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 � �����
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� �"�����	��, �������
#�� �����" � �
��
���
���� ����#���
����" ��
��
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��
������� ��������	�� ���
���
���� ��	�� ��� ����
-���� %�
��
 �� ������� $
��
�������
�������
���� ��������� ����"�� ��� ��� ���� ������, �
��������, ������, ������ ��� �� �����
� ��� �������
����
�
��%���	�� �� �����	.
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����� �� 	
���
� ����� ����������� ������������� �������� ��	�������� ����������
� �����
(��� ���) ��
����� ����!" � �����#���� ��
"$�� ������������� ����	����� ����� 	��%������
%���������. &
� �����#���� ���� ��
� ��� ��� ��	����%�� �������
"������
� '��%�
 �
� �����

��� ��#�%������
�� ����������� � �� ��	
��������, �����
�:

● *��������%+� �������+ �������
���� ��#�%�������� ���	��
� � ���������!�+�
�����#�
� ����������� ���"��
. 

● -�������
��+� ��#�%������
� ���	��
� ��
� �
� ���%����
�� � ���������.
● *���%
��%+� �
���������������� � %��������� ������������.
● *����+� �����������" �
��� �
� ��������� � ���%����
��.

����������� ������������� �������� ��	�������� ����������
� ����� ����
� ���+ �����% ��
�������������� ����������!���� ����%���� � 1949 	��%. �� ��	����$��� ���" ����������� �
��	
������� ���
� 100 ��#�%������
� ���������� �������� �� ���
���
� ��
"��������������
�
����%��
: ���#�� '�%��
 � ���!�, �%��� � �%$��
� ����%��
, �����'�
" (��������

�, ����%��
 ��
�����'�
� � ������), ���� � ����%���� �� ���, ���� � �������
� ����
.

/�� ������
, ����+!���� ���	���	� ��������, ����
��+!�� �
����� �� ��#�%������%+ ���	��
+, ��	%�
�
�" ���%#���
 ���
���
�� ������
���������
�� 	�%�����, ���#� �����#�� ������#�� ��� �������,
�����
� �������������
 �� ��������� ���������� ��� ��� (������������ ������� � �������
). 

2�
"+ ��#��	� ��������� ��
����� ���
������ � �����% ���� ��������������
� ������ (����� �
����
��� ��� � ��%	�� �����, ��#�%������
� 	��%���������
� � ��	��%���������
� ��	��������) �
�����#���� �������%��, �����
���	� �
� ���� ������. *�������
 ��� ��� - ��� �����
 �
����	�
��������, �����
� �� ���	�� �
%���� �

� ����
"�����
 ��� ������ �
� ���������� ����������	� *�+��,
Codex Alimentarius, ��	�������� ������������	� ����%��������� � ��������.

*�������
 ��� ��� �� ���� ������+� ������ ����� ��-�� �
�#����� ��������: ��
"$�� ��
�������
��������� �
���� ��#�� �
�" %������
��� ���%����
�� � �������� �������	� ����%��� ������� �
��
"$�� ������� �� ������� �����

����� ����.

*�������
 ��� ��� �� ���� �����
� ����
�	�+� ��#�%�������� ��������, ��
�#����� �
���
�������
"���, ����
"��� � �!���
"��� ������ � ����
"�������� ������������� ��������,
������
�+!�� 
���� ��������. &
� ��
�	����� �����������	� ���������� ���������� ��
+������
��
�
� ����� �����
� '���	��'�� � ���	����. *�������
 ���#� ��+� ������
���� �����,
�����
�+!�� �����������" ��+ �%!�������%+ ��'������+ � 20-�� ��'���
� �����
��.

&����� �������������� ���	���	� ��
�� – ��� '%�������, �����
� �����
��� ������ ����
$
�������
�������" ���������
� �����
 �������� ��'������� � ��������" ����� ��'������� � ����%�� �� ����
���	���� ���� ����#����.

6�� ���������� ���� ��� ��� ����� ����%�����
� � 78�6;, �������������� ������� ��	���������,
������������� �� ������% �������� � ����
"�%��
�� �� ���� ���� %����
"�
�� ������'��������
��
������ � �
�������
�� ���������� ��!���� (��������, $����-���
).

������������
"��� ����
"������� ���������� � 8�����
�� � ����� <�
����� ������
�, ��� �����
"���
���������� ���������� �������� � ���"$��% ��
������% ���������
� ����%����, ��
"$��
%���
������������ ���%����
�� � ��
�� �
���
"��� ������������ �����
"�����.

����+�", ��� ����� ������� *�������� ��� ��� =������� – ;%$� � ���%�
 �%��� �������������"
�����#���+ �������
���� ��#�%�������� ���	��
�.

>��	��� ?��	������
�������	
����
 �
��
	���

����������� ������������� ��������
��	�������� ����������
� ����� (��� ���)
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��������

/
��#���� ��������
"�������� ��� ����
� �
 �
�����" �
�	��������" ���� ��
�	�����, �����
�
����
� ���� ��
�� � �������� *�������� ��� ��� «=������� – �%$� � ���%�
»: 8�����
��, 8������,
8�	�����
, >�
����, >����
��, /��	���, =�������, =�����, ����������	� ��+��, @������, @��
��,
�����
, �����, B���
, 7����, �����
�����, ����� <�
�����, 6���	���, 6�
"$�, -���������
D��������, *
������, *���������	� ����
������, *��������
� ?����� 8������, E�%	���, D��
�����,
D������, ?��������, F�����. 7
 ����
� �
 �������" ����
� ��
�� 8�����
�� (��	�������� AUS-
MEAT) �� ��%�
�������� �����	� ������� ������!�	� ��������� � ���������
���� '���	��'�� �
� ����
�%�
������.



�����8

���

������3����  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . iii

���
8�
�� ����

��39
����  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . iv

1. �����
��  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

1.1 �+�-1��+. ��	 ��
 -� /�#-.$ "��1!'+.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

1.2 �<$�� �(,�+�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

1.3 ��%�#+& "�>/$-$->�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

1.4 �#+��>� "�>-�+>� > "!�%>'�?>>  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2

2. ��
��
39
�� ������

��  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

3. ������

��, ������3����� ��	��
��3��  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

3.1 ��"�%->+$%&-.$ +�$��,�->�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

3.2 �>1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

3.3 ���1!'+/�+�!�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3

3.4 �(%�B1$->$ > )�/���)'� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

3.5 ���>#(�B1$->$ "��1!'?>> . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

3.5.1 	�����������  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

3.5.2 ������!�" ���"#��$  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

3.5.3 �����%a �$!�&�����"  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

3.5.4 �����%a ��'�!%� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

3.5.5 �(���)  *)�"  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

3.5.6 ��+������"  (����*)�,��, �)!�)��'� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

3.6 ��%�B$->� , �+-�E$->> ����->�$->* > �?$-'> 

+�%F>-. B>�� , -$'�+��.( �+�!��(  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

3.6.1 	(!�#������ '�#��  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

3.6.2 	)!�/'� � �0��'� ���&��$ ��!�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

3.7     �>#+$/� '%�##><>'�?>> ��,�1>-. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

3.8     5,$+ > "�'�)�+$%& �
 /�#�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

�	���9�
��� vv



�	
���
� - ���� � 	�����vvii

3.9  �>�"�)�- >)/$-$->� ,$#� +!E > �+�!��,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

3.10 �"�'�,'�, (��-$->$ > +��-#"��+>��,'� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8

3.10.1 	(������ � (�������" . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

3.10.2 	(!�#������ '�#��  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

3.11 �-<��/�?>�, '�+���� 1�%B-� !'�).,�+&#� -� +�,��-.( $1>->?�( /�#-�* 

"��1!'?>> >%> -� "�>'�$"%�$/.( ' ->/ ��%.'�(  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

3.12 ��%�B$->�, '�#�JF>$#� +�$��,�->* , �+-�E$->> �?$-'> #��+,$+#+,>�  . 11

4 ������
 	������

�� ������
� ��	 ��
 �3� ������

�� ��	��
��3� 11

4.1 �"�$1$%$->$ '�1� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

4.2 ��>/$�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

5 ����

�� ���� � ������� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

5.1 �-����).�-.* >-1$'# 1%� +!E/�+�!��,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

5.2 �>����//� '�#+$* ��,�B&$* "�%!+!E>  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

5.3 ���<>' "�#%$1�,�+$%&-�#+> "��>),�1#+,� #+�-1��+-.( 

�#-�,-.( ��,�B&>( �+�!��,  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16

5.4 ��,�B&> �+�!�.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18

5.5 �"�$1$%$->$ !"�'�,'> ��,�1>-. �$) '�#+$* -�,�%�/  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40

5.6 �$�$�$-&  /.E?, �+-�#�F>(#� ' #+�-1��+-./ �#-�,-./ ��,�B&>/ �+�!��/ 41

5.6.1 ����!��<�$,/>�#���<�$, ��# ��!����" �*?�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 41

5.6.2 ��!�@��< ��/����, %$?0 � ��A������% (�!"#'�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

5.6.3 	�����$� ��!*)$ /�#��, @����!���$  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

5.6.4 	�����$� ��!*)$ (�!�#��, @����!���$  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

5.6 �+�-1��+. '��$#+,� /�#�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50

5.7.1 ����#�!��$� �)!�/0$ 0���� %"��  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 51

5.7.2 ����#�!��$� �)!�/0$ 0���� ��!�  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 52

5.7.3 ����#�!��$� �)!�/0$ %!�%�!����� . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

���3�8�
�� 1: A����
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 54

���3�8�
�� 2: ������
 	������

�� �
	��·��	 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55



��

�
�� ��	 ��


��

�
�� ��	 ��

������

 – ���� � ������

1.�����
��

1.1 �+�-1��+. ��	 ��
 -� /�#-.$ "��1!'+.

1) 2�
"+ ���������� ��� ��� �� ����
� ����%��
 ��
����� %���!���� ���	��
� � ����!"+
���������� ������������ �� ��#�%�������� �������
�	��, ����
"�%���� � ���	��
�
����$����� ��#�% ���%����
�� � ���������. ��� �������
�	�� �
%#�� �
� �������� ����
�
����%����, � ��
"$������ �
%���� ����%��+!�� � ��#�%������%+ ���	��
+, � ����%-
���������� ������% ����������� � ��
"+ �������� ��'������� � ������� �
���������
���	��
�. *���������%+!�� �����
 �%�%� ��	%
���� �����
��"��. 6����������
� ������
����
$
�������, �����
� �����+� ���������
� ��
+���" ����
����
"�
� ������������ �
�����
 �
� ������
�	�+�, ��� �%!����%+!�� ������������ ��
�+��� ������
�� �
� ��
�� ��
����%��+!��� � ���	��
+, ��	%� ������"�� � *������������ ��� ��� (��. ����� �
���
�#����).

2) ;���� ������!�� �%�
������ ���	����
�� ��� �	���� *�����
����������� ������ ��
���������� ���������� �� ���� ����������� ������������� �������� ��	��������
����������
� �����. &����� ����" ������ � ����+ �%�
������ �� ���������� �� ����,
�����
� ��� ��� ���������
� �
� �
����%�� ����������".

/ ��#��
��%+!�� ���
��� �������� �������" �����/������ ����, ��������
 �� �����
� ����������

�
� ��������� �� ���
����� ������ ����������. / ���
��� ���#� �����#���� ���
 ����� ����,
����
"�%��
� � ������� ����������� ��� ��� (��. 	
��% 4).

&
� ��
"���$�� ��'������� � ����
�� �%�
������ ��������, ��#�
%����, ������� UNECE � ::

www.unece.org/trade/agr/standard/meat/meat_e.htm

6��
�#���� 2 �����#�� �������� ������
 *��/78�6; � ������'�������� �
� ��������� ����� ���
���

�>1/#��+ /�#� 	�1, >#"�%&)!$/.* , #>#+$/$ '�1>��,�->� /�#� ��	 ��
 (#/. �%�,! 4)
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1.2 �<$�� �(,�+�
1) / ������!�� ��������� ��������%���� ��#�%�������� �������
�	�� �
� �
�
�

(������������
�) 	���#"�� �%$ � ���%���, �������������
� �
� ���	��
� � ���	���
� �
�
%������
���� � ��!% ��
������. �� ���������
��� ���%����
�� $������ �
��� � ���������,
%������� � ���'������ ����, � ���#� � ������
���� ������������, �����
� ��	
��%+��� �
���
�'����������� ��������� ���	��
� ����� � ��������%�����, �������������
�� �
�
�����#� �� ��#�%�������� �
���.

2) 6���������, ��� �
� ��%!����
���� ��#�%������
� �������� 	���#"�� �%$ � ���%��� ��
#�

�
�" ���#� ���
+���
 ����������%+!�� ���������
� ����������, �������
� �� �����������
�� ��!��
� ����%��
 � ����������
� ������
��. / ������!�� ��������� �� �����	���+���
������
, ��	
�������%��
� � ��%	�� ���%������, ������
� ��
�#���� �������
 � ������!��
��������� � �'��� �������� �������
"�
� �
� ��#�%������
� ������
� ���� �
� ����������
�����
-���������. 

3) / ��������� �����#���� ��

�� �� ��%	�� ��#�%������
� ��	
�$����, ��������
 � ������
,
��
"+ �����
� ��
����� ���������� �������� ����%���� ���
� �������� � �
�������
������������ �������
"����� �� �������
� �������� ��!���� 	�	���
, ���������� � ��%	��
��������, �
����!�� �� ����� ������!�	� ���������. *
��%�� ��������" �� ��������
*�������
, -%��������� � ������
 6������� Codex Alimentarius Commision (�������� ��	���-
����� ��� �� �������� �������
"����� � ��
"���	� ��������� – D8� � /�������� ��	���-
����� �������������� - /�< �� ���������� �������
"������
� ����������), �����
� ��
�+���
����������
�� ��#�%������
�� ����������� � ��
���� ���������-	�	����������
����������.

1.3 ��%�#+& "�>/$-$->�
1) 6�����!��� ������
 �����������" ����%���+, ����������%+!%+ ���� ��	�����
� �

�����'��������
� �����������, ��� ���� �
� ����������� ������������ �� ��������%����
������" ������% ������
� ��������.

2) �������� ������������ ������� ���� ��	�����
� �����������, ���%����
� ��	%� ��
"�����"��
%�
%	��� �����������, ��������������� ����"�� ������
 � ��
"+ ����������� ������������
����%���� �����������, ������
���
� ���%����
��. / �������� ��������� ��
+���

'���	��'�� �%$ � ����
"�
� ������
� ���%���, ��� ���������%�� 
%�$��% ��������+
����������%+!�� ��
�#���� ��������� � ������������ �	� $������ ���������� �
��#�%�������� ���	��
�.

1.4 �#+��>� "�>-�+>� > "!�%>'�?>>
1) 6� ������������ *�����
����������� ������ -������ 	�%��� �� ���������� ���������� ��

����������!���� ����%��
 � ���
$���+ �������� %������
� ����� �����	� �������
������!�	� ��������� �� ����� ���"����� $����� ������ (���%���� TRADE/ WP.7/2000/11).
6����� ������� ���	� ��������� �

� ��%�
������� AUS-MEAT �� ����"�� ��� ���.

2) / ������!�� ������ ������� (���������� *�����
����������� ������� � ��� 2003 	��� - ��.
TRADE/WP.7/GE.11/12) ����� �

 ������	�%� ��
��% ���% ����������
� ���������. / ����
�
������ �������� ��
�#�� � ���� ���� 	
��, ��
+��� ����� ����$���� 	
��
 �� ��!��
�����������; �� �����������, �������
���
� � 	�������; �����
 �� �������� �%$ � ���%���,
��� �����
��� �������� �	� � ������������ � ��%	��� �����������. ��� �������������
���������
� ���#� ��������� ������� ����
� � ����� �� 	������% � ����
"$�� ��������� �
��������� �%$ � ���%���.

3) *�������
 UNECE �� ���� ���
�#�� ��
���% ���������% ����� ��� 	��� ���
� ��%�
��������.
/ �
%��� ������������� ���
� ���������� �%�
��%+��� ���
� �������. @��������, �� �����
�
�
��%�� �������
���
"�� �������" ��������, �%�
��%+��� �� ����$��� ��������� UNECE:
�����������	
��	
���

	���
��
	����
����
��������

�	
���
� - ���� � 	�����22
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�� ������

�����

�
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�� ������

��

1) /�� ���� � ��������%��
 ��
#�
 �
�" ��
%���
 �� #�����
�, %��� �����
� ���������
�� ��
������������, ��	%
���� '%��������%+!�� � ������������ � ������%+!��� ������� ����-
����
"�� ��!���� ������������ � ��������� ��!��
� ����%����

2) ;%$�/���%�
 ��
#�
 �
�":

● 2�
"�
��, � %����� �������	� ����.
● >�� �����
� ������
� �	%����� �
� �������� ������� �����.
● >�� �����
� ����������� ��!���� (��������, 	����, ������ ��������
 � ����

�1).
● >�� ���������	� ������.
● >�� ��$����	� ��	�������� ����"+. 
● >�� �����!�� �
� �
�����
� ������, �����
� ����� �� %�����
. 
● >�� %$����, ����
��+!�� '��������� ����������� �� ����%��.
● >�� �
���� �#�	��, �
�����
� ������#������� 2.

● >�� ������	� ���	� (����� ��

� �%$)3.

3) -����
�%, ����
�% � #�
���% � ���%��� ��%!����
�+� � ����������� ������#����"+ �
�
���������� ��
�������� � �������	� ���� ���%��� � ����#���� ������� �
$����� ����� ����.
* ������������ ���� %��
�+��� ��������. /�� ��������
� ����%�
 ��
�+��� ����
�����
"��
��� ����
� %	
�� � ����������� $�%�
, �� ���
+������ ��� �
%����, ��	�� ���%�
 ��
#�

�
�" �����
��
 �� ����������
� 
����� ���!����. / ���%�� ��#�� �����#��"�� ������
"���
��
������� ����, #��� �
� ����� �������	� ���%��. @� ��������
� ���%��� %��
�+��� ��� �����,
���!� � �����
� �����������
� 
��'��������� %�

.

3. ������

��, ������3����� ��	��
��3��

/ ��#��
��%+!�� ��������
�� ��
�#��
 ����������, �����
� ��	%� ������
��"�� ���%����
��, ������
� �� ���������� �����, �����
� �%�%� ����
"�����"�� � ������ ������
 ����������� 	������
 ���
��� (��. 	
��% 4).

3.1 ��"�%->+$%&-.$ +�$��,�->�
&���
����
"�
� ������
���
� ���%����
�� ����������, �����
� 
��� �� ���+� ����%���������	�
�������� ���� (��������, �
� ���� 9 ����
"�%���� «������»), 
��� ������ ����
����
"��� %�������� �
�������� ����%��� �
� %�������, ��
#�
 ��	
����
���"�� ��#�% ���%����
�� � ���������, � ���#�
���%�����
"�� �������#���"��.

3.2 �>1
&
� 	������
 � ��
� ����
� 1, ��� ��� ������
��� � 1.1.2, ����
"�%���� ��� 10.

3.3 ���1!'+/�+�!�
��� ����%��� �� ���
��� ��'�, ��
+����
� � ��
� ����
� 2, ���������� � 	
��� 5.

	��B����C
�� ����	
�
�� 33

1 6� ���������+ ���%����
� ������ ����%���� ��#�� ������	��"�� �������� �� ������� �����%#���� ����

������� ������.

2 �#�	, �
�����
� ������#�������, ��������
��� ����� ������� �
� ��$����� ����������� ������#������ �����������, �� ������� ��
����"+ �
�
�������� %���
��+� ��������� ����� ��������, ��� ���������
"�
� ���� (��
��� ���� ���������� �
�����) �/�
� ������������ (����%�� ����������
�%���, 	%����
�).

3 E��
���� ��%	�� ������, ��
���+!�� �
����� ������"+ �����, ��#�� �
�" �����'��������� � �����
� 3.5.6 "*������ ���
�%������ ��������� ".



3.4 �(%�B1$->$ > )�/���)'�

7��� ��#�� ������
��"�� � ��
�#������, ������#����� �
� 	
%����������#����� ����. / �����������
�� ����
"�������	� ������ ������#������ ���%����
� ��� ����%��� ��	
����
������ ��#�% ���%����
��
� ���������. ���%#�+!�� ��������%�� �� �����#���� ���� ������� �������� ��
#�� �
�" �����, ����

�����������" ��������%+ ��������%�% ��%��� ����%��� �
��%+!�� �������:

	�1 �(%�B1$->� > )�/���)'>
("�%$ 1�--.( 4)

	�+$���>� �">#�->$

0 �� %���
������

1 ��
�#����
� ;�������%�� ��%��� ����%��� �� ��#� -1,5°* � ��
�
$� +7°* � ������� ���	� ������� ��
�#����� 

2 <�����#���
� ;�������%�� ��%��� ����%��� �� ����
$��� -12°* �
������� ���	� ������� ���
� ������#������ 

3 =
%����������#���
� ;�������%�� ��%��� ����%��� �� ����
$��� -18°* �
������� ���	� ������� ���
� ������#������ 

4-8 ���
 �� ����
"�%+���

9 6�����

3.5 ���>#(�B1$->$ "��1!'?>>

■■ 3.5.1 �������	
���

&
� ������
���� �������#����� � ������������ ����%���� � ������������ � ����������� ���%����
�
���������
 ������
 ���
�#������. 6�� ���
�#������ �������#����� ����%���� ����������
����
"�����" �����+!���� �������� ����� ������'������ ��%���	� ��	���	� �����, �%$, ��������� ���

� ���%��� �� ���� ������ ������������. / �
%��� ����
"������� ������%�
 ���
�#������ �������#�����
����%����, ��� ��
#�� %����#���"�� ��	���� �� ������ ������������, %������
� � �%���� 3.12. 

■■ 3.5.2 �
��
���� 
�	�����

	�1 '�+$���>> ��,�1>-.
("�%$ 1�--.( 3)

	�+$���>� �">#�->$

0 �� %���
������ ����	���� ��������� �� %���
������

1 ��������������
� ����� ��
���� ��������� ��
�, ������� - 
����$� 24 �������

2 7�
���� ��������������
� ����� /������ - ����� 24 �������

3 >
���-������� 7�
���� ������������
� �����

4 ;�
�� ����
"

5 >
���-������� �/�
� ��
�� 7�
���� ������������
� ����� �
� ����
"

6 ������ /����
�� ������

7 7�
���� #������� 6-12 �������

8 �� %���
������

9 6�����

�	
���
� - ���� � 	�����44



■■ 3.5.3 ������
 	��
��	
���

6��%����
" ��#�� ������
��" ������% �
��!������. / 
+��� �
%��� �
��!������ ��
#��
��������������" ������%+!�� ���������
� ��
�#����� �����
-���������. / ���%������ �����
��
�#���� �������+��� ����
 �����
-����������.

	�1 #>#+$/. "��>),�1#+,�
> �+'��/� ("�%$ 1�--.( 6)

	�+$���>� �">#�->$

0 �� %���
������ *������ �� %���
������.

1 =
���
� ������� � ����!����� 7����
 �
��!������, �����
� �����+��� ��
�����#���� � ����!�����.

2 �	��������
� �
��� 7����
 �
��!������, �����
� �����+��� ��
�	��������
� ����%� � ���������% �
���%.

3 6�����!�
� �
��� 7����
 �
��!������, �����
� �����+��� ��
����%� � ���������% �
���%.

4 ��	��������� 7����
 �
��!������, �����
�
����������%+� ����������
"���% �����
-
��������� � ����$���� ��	��������	�
�
��!������.

5-8 ���
 �� ����
"�%+���

9 6����� 7�#�� ����
"�����"�� �
� �������� 
+�
�
������ �
��!������, ��	
�������
� ��#�%
���%����
�� � ���������.

■■ 3.5.4 ������
 ������


6��%����
" ��#�� �����'��������" ������% �������. / 
+��� �
%��� ������ ��
#�� ��������������"
������%+!�� ���������
� ��
�#����� �����
-���������. / ���%������ ����� ���� ������� �������
��
#�� ��	
����
���"�� ��#�% ���%����
�� � ���������.

	�1 #>#+$/. �+'��/�
("�%$ 1�--.( 7 �)

	�+$���>� �">#�->$

0 �� %���
������

1 ������ ������ <���� ��
����� �����
���+!�� �����������
�������	� ��#���.

2 ������ '%��#�� D%��# ��
����� �����
���+!�� �����������
�������	� ��#��� � �������
� �����
�����
�����.

3 ������ ���
+����
"�� D%��# ��
����� ����������
� �����������
'%��#�� �������	� ��#���.

4-8 ���
 �� ����
"�%+���

9 6����� 7�#�� ����
"�����"�� �
� �������� 
+�
�
��%	�� ������ �������, ��	
�������
� ��#�%
���%����
�� � ���������.

55����	
�
��, 	��������>�� �	��������>



■■ 3.5.5 ������ ����

	�1 #"�#��� !���
("�%$ 1�--.( 8)

	�+$���>� �">#�->$

0 �� %���
������

1 ;���������
� �	
%$���� ����� ��������
������� #�����
�

2 ��$���
� ���������� ���������" ���
+�����
����������%+!�� ���%�
"�
� ������%� %���
�����

3 [�
�
�
� ���������� ���������" ���
+�����
����������%+!�� ���%�
"�
� ������%� %���
�����

4-8 ���
 �� ����
"�%+���

9 6����� B+��� ��%	�� ������
� ����� %��� ��
#��
�
�" ��	
������ ��#�% ���%����
�� �
���������

■■ 3.5.6 �������
�� ������������ ���
�����

	�1. +$(-�%��>> 
"�#%$!��*-�* 

������+'> ("�%$ 1�--.( 9)
	�+$���>� �">#�->$

0 �� %���
������

1 E���
������ ��������� *������ ���
�%������ ��������� �����
��������� ������
����� �%��� ��	
��������
��#�% ���%����
�� � ���������

2-9 ���
 �� ����
"�%+���

������
��� 1: E��
���� ������	� ���	� � ��%	�	� �������
� �����: @������%�
"�
� ���������� �
���
������
�+� �����'������� ���������� � %��
���+ ������	� ���	�, ������� � 
��'��������� ������.
;��������� � %��
���+ ������	� ���	� ������
�+� �� ����� ������ �����
�	������	� ��������
����������� �%$� �
� ���%�� ��
#�� %��
��"�� ������� ���	. ��
� ����%���� ����� %��
����, ���
��
#�� �
�" ��
�
�.

������
��� 2: / ��#��
��%+!�� ������� ������
 �������
� ��!�������
� �����
 ���
�%������
���������, �����
� ��	%� �
�" ��	
������
 ��#�% ���%����
�� � ���������. ��� ���������� ��
��
+���
 � ������% ����������� ��� ��� �� 	������%.

● *����� $�%�


● �
���������%
���� 

● 7���� �����$������ �%$ 

● 6������
����� ��!�����

● -�#��
 ��
�#����� 

● 6������
 ����������

�	
���
� - ���� � 	�����66
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�
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3.6 ��%�B$->� , �+-�E$->> ����->�$->* > �?$-'> +�%F>-. B>��
, -$'�+��.( �+�!��(

■■ 3.6.1 ����������� ����	

6��%����
" ��#�� �	������" �������
"�%+ ��
!��% #��� �
� �%$, ��
%�%$ � ���%���. / ����$����
#��� ���%���+��� �
��%+!�� �	���������:

	�1 +�%F>-. B>��
("�%$ 1�--.( 10)

	�+$���>�

0 �� %���
������

1 <���!���
�, �	�
���
� ���%�
 � %��
����� ������������� ���
�����

2 <���!���
�, �	�
���
� ���%�


3 6���������� ��� #��� (75% ������	� ���� � %��
����� �����#��	� #���)

4 7������
"��� ��
!��� #��� 3 �� �
� ��� %������

5 7������
"��� ��
!��� #��� 6 �� �
� ��� %������

6 7������
"��� ��
!��� #��� 13 �� �
� ��� %������

7 7������
"��� ��
!��� #��� 25 �� �
� ��� %������

8 �	������ ���������� ������ �
$����� �����

9 6����� ����	����

■■ 3.6.2 ������
 � �!���
 ������� ���
 

������� ���%#��	� #��� ������������ �%��� �!���
"��	� ����
���� �� ����%�% �����������
������!���� ��� #���� �
$�. ��	�� ����%���� ��%!������" ��
�%+ �������% ���$��� ������������,
����� ����� ������� #������ ������ ������������. *�	
���� %�������� ���%����
� ���������� �
��
!��� #��� ��	%� ��������"�� � ����$���� ������������	� #��� (�����#�
� �/�
� ���%#�
� #��
� ����������� �� ���� ����%���) � ��#�
$����� #������ ����
���� (����������"). &
� ��������
�	��������� � ����$���� #������ ������ �������+��� ��� ������
����:

● 7������
"��� ��
!��� #��� � 
+��� ����
"�� ������ �����. ����������� �%���

���%�
"��	� ������
���� %������ ���%��, ���+!�	� �����
"$%+ ��
!��% #���, �

��������� ��
!��
 #��� � ���� �����.

● *������ ��
!��� #���. ����������� �%��� ���%�
"��	� ������
���� � ������ �����
"���

������� ��
!��
 #��� ��
"�� �� ��� %�������, 	�� ���� ����%����%�� �����������
� #��.

*������ ��
!��� #��� ������
����� �%��� ������� ������� ��
!��
 �� ���� %�������.



D���������� ��������� ��
!��
 (	
%���
) #��� ������������ �� ������� ���%��� �%���
���!%�
����� �
� ���������� 
�#�!�	� �� ����������� #��� ����� �������, ����
 %��������"
'��������%+ ��
!��% � %����" 
+��� ������������ %	
%�
���� � 
+�%+ 
���+ ���!����, �����
� ��	%�
���
���" �� �������" ���������. ��	�� �
$�� ����� ������������ %	
%�
����, %���
������ ��
"�� #��,
�����
�#���
� ��� ��� ����"+ %	
%�
����, ������� �� $����� ����
$��� 19 �� �
� 3/4 �+��� (�
���
������ �����
����; ��. ���. 1). ��	�� ��#�% ���
�	�+!��� �
$���� ������� #������ ����
����,
���������� ��
"�� #��, �����
� �
��%���� ��� %������ ����
� �
$� (� ���
������ �
�����������;
��. ���. 1).
������ � ��� �
%����, ��	�� �	�������+��� �	��������� �� #��% �
� ����!���
�/�	�
���
� ���%���3

�
� ����!���
�/�	�
���
� ���%��� � %��
����� ������������� ���
����4, �
� ������ ��
�������
#���, �����
�#����	� ��� ����������
� %	
%�
�����, � #������ ����
���� ��#�% ���
�	�+!���
�
$���� ����
"�%���� ����� �����
���.

3.7 �>#+$/� '%�##><>'�?>> ��,�1>-.

*������ ����������� ���� �����#����" ���%����
�� �	������" ������% �
����'������.

	�1 #>#+$/. 
'%�##><>'�?>> ��,�1>-.

("�%$ 1�--.( 11)
	�+$���>� �">#�->$

0 �� %���
������

1 E���
������ ��������� &���
����
"�%+ ��'������+ � ��������
�
����'������ ����
"�
� ����� ��#��
��
%���", �������$��" � ����������%+!��
��	�� �� �������������� 

3.8 5,$+ > "�'�)�+$%& �
 /�#�

��
��� ����, � ����������� �� ����, ����� ���������
� ���� � ��������
" ��. ��������
� ����������
� ����$���� ����� � ��������
� �� � �
%��� ������������� ��
#�
 ��	
����
���"�� ���%����
�� �
��������� � �� �����
��+��� �������� �����������.

3.9 �>�"�)�- >)/$-$->� ,$#� +!E > �+�!��,

	�1 1>�"�)�-� 
>)/$-$->� ,$#�

("�%$ 1�--.( 12)
	�+$���>� �">#�->$

� �� %���
������

1 E���
������ ���������� %�����" �������� ��������� ����

2-9 ���
 �� ����
"�%+���

�	
���
� - ���� � 	�����88

3 <���!���
�/�	�
���
� ���%�
: ������ «����!���
�» ������%������ ����
���� ������������	� #��� � �
$� �� 
����� �����������	� ���!���� ����� �������, ����

�

� ����#��� ��������� ����������" ���%�� («����������� �
����» �
� «	�
%������� ����"»), � �����$���� «��$%����
�» #�� �� ����
$�
 1,0 �+��� (2,5 ��) 
����
����	� �
����	� ����� �/�
� 0,125 �+��� (3 ��) �� 	
%���� � 
+��� �����. ;����� «�	�
���
�» ������%������ %��
���� ���	� ������������	� #��� ����� �������, ����

�

� ����#��� ��������� ����������" ���%�� («����������� �
����» �
� «	�
%������� ����"»), � �����$���� «��$%����
�» #�� �� ����
$�
 1,0 �+��� (2,5 ��) �� 
����

+��	� ������� �/�
� 0,125 �+��� (3 ��) �� 	
%���� � 
+��� �����.

4 <���!���
�/�	�
���
� ���%�
 � %��
����� ������������� ���
����: ��	�� ������������� ���
���� («����������� �
����» �
� «	�
%������� ����"») ��
#�� �
�" %��
���
(�����) ����� �������, ����
 �� �����%+ ����" �������
��" �� ���"$�� ���� 90% ����������� ���%��, � �����$���� «��$%����
�» #�� �� ����
$�
 0,125 �+��� (3 ��)
�� 	
%����.



3.10 �"�'�,'�, (��-$->$ > +��-#"��+>��,'�

■■ 3.10.1 ����
��� � ���������

-��'������ (�
� ����������
"��� %�������) ��
����� ��������� %�������� ����%��� � ����
"��������
����������
� �������
��, ���	���
� �
� ��!��
� ����%����. /�������� (���%#���) %������� �����#��
���'�������
� ����%��
, ���$��$�� �������%+ %������%. /� ����� �������� � ��������������� ����
��
#�� �
�" %�������� � ������������ �� �
��%+!��� ������
"�
�� ������������:

�!E> > �$+,$�+>-.

● ��
�#����
� � %������� �
� ��� ���

● <�����#���
�/	
%����������#���
� � %�������, �
%#�!�� �
� ��!��
 ����%����

�+�!�. – �(%�B1$--.$

● @������%�
"�� %��������
�

● E��������
� ����
�� (� �
���������
� �
� ��!��
� �������
� �����������)

● E��������
� � ���%%��

● E��������
� � ����'����������� �����'���

● E��������
� ������� ���������

�+�!�. - )�/���B$--.$/�%!��'�)�/���B$--.$

● @������%�
"�� %��������
�

● E��������
� ����
�� (� �
���������
� �
� ��!��
� �������
� �����������)

● E��������
� � ���%%��

● E��������
� ������� ���������

E�
���� �������� �� �������� � ����
"�%���� �
� ��������������� ����%������� ��
#�

��������������" '���������% �, � ���������, �����������% ��������+ ���� (�.�. ��
�#������%,
��
�#������% � ����'����������� �����'���, ������#�����% �
� 	
%���� ������#�����%) �
�������" ����������� �����
-���������. ���������� ����!��" �������� �� ��
�#���� *�	
�$���� �
��#�%������
� ���������� ����������!���� ��!��
� ����%���� � � ������
"�
� ����������
�
���������, �������������
� �
� ���� ��������� (8;-).

■■ 3.10.2 ����������� ����	

	�1 1%� !"�'�,'> 
("�%$ 1�--.( 13)

	�+$���>�

0 �� %���
������

1 ;%$�, ��
%�%$� � ���������
 - ��� %�������

2 ;%$�, ��
%�%$� � ���������
 - � %��������

3 ���%�
 - @������%�
"�� %��������
�

4 ���%�
 - %��������
� ����
�� (� �
���������
� �
� ��!���
�
�������
� �����������)

5 ���%�
 - %��������
� � ���%%��

6 ���%�
 - %��������
� � ����'����������� �����'���

7-8 ���
 �� ����
"�%+���

9 6�����

����	
�
��, 	��������>�� �	��������> 99



3.11 �-<��/�?>�, '�+���� 1�%B-� !'�).,�+&#� -� +�,��-.(
$1>->?�( /�#-�* "��1!'?>> >%> -� "�>'�$"%�$/.( 
' ->/ ��%.'�(

■■ 3.11.1 ����
���"�
� ��#���
!��

>�� ��������� %!���� �������
"�
� ����������� �����
-��������� � ���������� ��#� ���
��� �����#����
��'�������, ������� ��
#�� �
�" %������ �� ������
� ��������� (��� �������� ������ «✗»), ����
"�%���� �
�
��%��������
� �%$, ��������� � ���%���, � ���#� �
� ���'��������� �
� %���������� ������ ����%�����

�-<��/�?>�

$��#<�#�,�--.$ +!E>, ��#<�#�,�--�$ >%>

�$+,$�+> > �+�!�. !"�'�,�--�$ /�#�

*��������� ������� ✗ ✗

����� ����� �
� ����� ������ ✗ ✗

&��� %��� ✗

&��� %������� ✗

������������ ����%��� ✗

@�'������� � ������ �������� � ������������
� ������������ ��#��� �����
 ✗

7���� ��������: ��
�#������, ������#�����, 	
%����������#����� ✗

E�
���� �������� ✗

6�������� ��'������� �� %�����!��� �
� ��������� ���	���� ✗3

��
������� (���
� ������������) ✗5

/�� ����� ✗5

■■ 3.11.2 ������ �	������ � ������!��

&���
����
"�
� �������� � ����%���� ��	%� �
�" %�����
 � ���������� ��	
���� ����������� ������-
����
"���� �����
-��������� �
� �� ������% ���%����
� �
� �� ��$���+ ��������� ���������������.
/ �
%��� %������� ����� ��'������� � ����%���� ��
#�� ��������"�� �������� (��. ���#� 3.5.1).

������
�� �
��� ��#���
!�� � ������!�� ��
�� ������" �����$��� �	������:

● ������ ��#�����
● ������ (�����
) �
��!������
● ������ %���
● ������ (�����
) �����������/�����
��
● ������ (�����
) %�������
● ������ �������#�����:  � ������!�� ��������� ������ "������ �������#�����" ����
"�%+� �
� ���-

�������� ��	�, ��� ����� ����
��", �
��!���
��", ������
��", ������	�
��" �����������/�����
�� �
%������� � ����� � ��� #� ������

● *�����
 �
��!������ � �����������.
● [������������� �����
, ������
 �
��!������ � �������.
● 6�����%�
 %���.
● &��� �����������/%�������.
● ��������/��������"/�
����'������.
● ��, ���� ���� � #���.
● Quality/grade/classification
● pH, lean and fat colour

�	
���
� - ���� � 	�����1100

� ��� ��'������� ��#�� ���#� %���
���"�� � �����������
"��� ���%��������.



3.12 ��%�B$->�, '�#�JF>$#� +�$��,�->* , �+-�E$->> �?$-'>
#��+,$+#+,>�

6��%����
" ��#�� ������" ����"+ ������% � ���������� ������ ������������ ����%��� ��������
��,
������
���
� ���%����
��, ���������� �/�
� ������'������ #�����
�. @������%�
"�
� ������
������������ �
� �� ��������� ��	%� �
�" �
����
 �
��%+!�� �������:
������ ������������ ��������/����	����/�
����'������ (��������): ����"� ������� ����������� ����%��
� %�����������, ��� �� �������� ����%����% %����+ ��������. /�����
 � ���, ��� �
��%��� � ��������
����"�� ������
 - �����������	� ��	��� �� ������ ������������, � ���#� ����
"�%��
� �������� ��������
��
#�
 �
�" ������
��
, ��� ��� %������ � 3.1.

������ ������������ ���	���	� ��������� (;��	��
� ��������): ����"� ������� ����������� ����%�� �
%�����������, ��� �� ����������%�� �����������, ������
���
� ���%����
��, ��� ��� �	������� � ������!��
���	���� ���������, �� ���
+������ %����� ��������. �������� �
��%��+!�	� � �������� ����"�� ������

��	��� �� ������ ������������ ��
#�� �
�" ������
���, ��� ��� %������ � 3.1. 6� �����% %��������+
���%����
" ��#�� %�����" ��������
� ������
���
� ���%����
�� ����������, �����
� ��
#�
 �
�"
��������
 ���
� �������� �
��%��+!�	� � �������� ����"�� ������
 ��	��� �� ������ ������������.

������ ������������ ������'������ ��%��
� ��	��
� ������ �
� ������ (@�����'������
#�����
�/������): ����"� ������� %�����������, ��� ����
� ����%�� �������� �	�������
� �����������.
�������� �
��%��+!�	� � �������� ����"�� ������
 ��	��� ������������ � ���������� ��
#�
 �
�"
������
��
, ��� ��� %������ � 3.1

	�1 �?$-'> #��+,$+#+,>�
("�%$ 1�--.( 5)

	�+$���>�

0 �� %���
������

1 ������ ������������ ��������/�����/�
����'������ (��������)

2 ������ ������������ ���	���	� ���������

3 ������ ������������ ������'������ ��%��
� ��	��
� ������/������
(@�����'������ #�����
�/������)

4 ������ ������������ �������� � ���	���	� ���������

5 ������ ������������ �������� � ������'������ ��%��
� ��	��
�
������/������

6 ������ ������������ ���	���	� ��������� � ������'������ ��%��
�
��	��
� ������/������

7 ������ ������������ ��������, ���	���	� ��������� � ������'������
��%��
� ��	��
� ������/������

8 ��� �� ����
"�%����

9 6����� ����	����

4. ������
 	������

�� ������
� ��	
��
 �3� ������

�� ��	��
��3�

4.1 �"�$1$%$->$ '�1� 

��� ��� ��� �
� ���������� ���%����
� � 	������� �����#�� 15 ��
�� � 20 ������ (��� ����� ��
����
"�%+���) � ��������
��� ����� ��������� �������� �����, %������
���
� � 	
��� 3. 

6��
�#���� 2 �����#�� �������� ������
 78�6;·*�� � ������'�������� �
� ��������� ����� ���/���.
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�
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№ 
�),�->$ ��)1$% �>�"�)�- )-��$->* 

1 /�� 3.2 10

2 6���%��/���%� 3.3/ 5 0 – 9999

3 6�
� �� ����
"�%���� - 00 – 99

4 ��
�#����� � ��������� 3.4 0 – 9

5 ����	���� 3.5.2 0 – 9 

6 *������ ������������ 3.5.3 0 – 9

7a *������ ������� 3.5.4 0 – 9

7b 6�
� �� ����
"�%���� - 0 – 9

8 *����� %��� 3.5.5 0 – 9

9 ;����
�	�� ���
�%������ ��������� 3.5.6 0 – 9

10 ;�
!��� #��� 3.6.1 0 – 9

11 *�����
 �
����'������ 	������
 3.7 0 – 9

12 &������� ��������� ���� 3.9 0 – 9

13 E������� 3.10.2 0 – 9

14 ������ ������������ 3.12 0 – 9

4.2 ��>/$�

6�������
� ��#� ������ ����������� �����#�� �������� ��
�#�����	� � %���������	� � ���%%�
������� 	���#"�� �%$� � �������
"��� ��
!���� #��� 3 �� ���������
"�� � �
��%-�������% �
�
��
��, �
��!���
� � ������������ � ��	��������� �������� ������������ � �����
� � ������������ �
����������
� �������� %���. 

&�����% ����%��% ������������� �
��%+!�� ���: 10164300153201040050

№ 
�),�->$ ��$��,�->$ �-��$->$ '�1�

1 /�� =������� 10

2 6���%��/���%� j�

$�� 1643

3 6�
� �� ����
"�%���� - 00

4 ��
�#����� � ��������� ��
�#����
� ����%�� 1

5 ����	���� >
���-������� �
� ��
�� 5 

6 *������ ������������ ��	��������� 3

7a *������ ������� D%��#��� 2

7b 6�
� �� ����
"�%���� - 0

8 *����� %��� ;����������� 1

9 ;����
�	�� ���
�%������ ��������� - 0

10 ;�
!��� #��� 7������
"��� ��
!��� #��� 3 �� 4

11 *�����
 �
����'������ 	������
 - 0

12 &������� ��������� ���� - 0

13 E������� /��%%���� %������� 5

14 ������ ������������ - 0
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��<

(��@���" '���<
"�$1 ��!1-��

��!��G���" �(�#���

'����, ����!����

/$#+� �%�,-.( ��-�%>$,

	����
�� ���� � 	����	
 1155
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5.3 �($/� ��)1$%'> #+�-1��+-.( �#-�,-.( ��,�B&>( �+�!��,
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��
�
�� ��������

 1
�
�� ��������

 1010100
B�#�GG @����!���* (��*@�G� � !�/*�<���� !�/#�����"
(��*�*?� (1000) �� /�#�GG � (�!�#�GG @����!���$,
!�/!�/��%$� �#��< *'�/������ !�)!� (�# (!"%$% *���% '
(�/����@��%* ����)* @�!�/ )!G?�*G @���< (�?��$.

�'�)�+&:
● H���� !�)�! (0-10) � ��!*)�.
● 	�����"���" ��� *#��"���" #��A!��%�.
● 	�����"���" ��� *#��"���" (�@'�.
● 	�����"���" ��� *#��"���" �'���(�@�@�$, ��!.

��3���3� �� ��
 1��
 1000000
�*?* !��(�����G� �� (��*�*?� �#��< (�/����@����
����)�.

�'�)�+&:
● 	�����"���" ��� *#��"���" #��A!��%�.
● 	�����"���" ��� *#��"���" (�@'�.
● 	'���(�@�@�$, ��!: ������"���", @����@�� ���

(������<G *#��"���".
● 
��)+�#�%� �(!�#����< (�!"#�' (!���#���" ����#�!���,

%�,'� �*?�.

5�3
� ���
: �	
��
�J 
	>�� 1001

��������3��
�� ����� ���3��
�� ����� �
�
��
�
��
��������
� 1��������
� 1020020
���������$, ��!*) (��*@�G� �/ /�#��, @����!���$ (1010)
(*��% *#�����" ���'�, @���� (�?��$ (2200), )�'�����
*@���'� !�)�! � �!*#��, @����. ��/!�/ ��@���G� �
(���!+�������� (�+����� ��%A���@��'��� */��, /���%
��#��"G� %$?0* rectus abdominus ((!"%�" )!G?��"
%$?0�) ���#*" '����!* )�#!�, #���� !�/!�/ ��#*�
(�!�����<�� ����% (�/���'�� (!�)��/����<�� � 50 %% ��
%$?0$ longissimus dorsi (#�����,?��� %*�'*�� �(��$) #�
*'�/������ !�)!�.

�'�)�+&:
● H���� !�)�! (0-10) � ��!*)�.
● 	�����"���" ��� *#��"���" #��A!��%�.
● 	�����"���" ��� *#��"���" (�@'�.
● 	�����"���" ��� *#��"���" �'���(�@�@�$, ��!.
● ����� !�)!� �� #�����,?��� %*�'*�� �(��$.

��!!��%%��@@��������:: ���������$, ��!*) /�#��, @����!���$
/�@���*G (��*@�G� �/ (��*�*?� (1000).

	��� �����	�

1009 (5-�
�����
)1015 (8-�
�����
)
1010 (3-�
�����
)1016 (4-�
�����
)
1011 (0-�
�����
)1017 (6-�
�����
)
1012 (1-�
�����
)1018 (9-�
�����
)
1013 (2-�
�����
) 1019 (10-�
�����
)
1014 (7-�
�����
)

	��� �����	�

1000
1001

	��� �����	�

1020 (8-�
�����
)1025 (5-�
�����
)
1021 (1-�
�����
)1026 (6-�
�����
)
1022 (2-�
�����
)1027 (7-�
�����
)
1023 (3-�
�����
)1028 (9-�
�����
)
1024 (4-�
�����
)1029 (10-�
�����
)

5.4 ��,�B&> �+�!�. 



	����
�� ���� � 	����	
 1199

�	�	����

 3�	3�	 11500500
���*@�G� �/ /�#��, @����!���$ (1010). ��/!�/ ��@���G� ��
��%A���@��'��� */��, !��(���������� (�# (�#�/#�?��,
'���<G, (!���#"� ��@�� '!�����<�� ' ��/�)�#!����%*
�*����* � ��#*� #� ��#���&���� ��%A���@��'��� */��.

�'�)�+&:
● 	�����"���" ��� *#��"���" (���!+�����$, (�+��$,

��%A���@��'�, */�� � ��%A���@��'�, */��,
!��(�������$, (�# (�#�/#�?��, '���<G.

�	�	����

 3�	 � 	3�	 � 	�������5���5 11502502
��/�)�#!���$, ��!*) (��*@�G� �/ /�#��, @����!���$

(1010) (!�#��!����<�� *#���� �#��% '*�'�% �$!�/'*

(2150) �� )!G?��, (���!+����� (�"���@�$+ (�/���'�� 

� )�'���, (���!+����� (�#�/#�?��, '����. 	�!*) 

��#��"G� !�/!�/�%, '���!$, ��@������" � %����

���#�����" (�"���@���� � '!���0����� (�/���'��,

(!�+�#�� '!�����<�� ' ��/�)�#!���$% )*�!�%, � ��#���" '

)!G?��%* *@���'* (�?��$.

��
�������

�� ����� ���
�������

�� ����� ���
���7
�� �
���7
�� �
���� (	�� (	�������5
)���5
)
11503503
���*@�G� �/ /�#��, @����!���$ (1010). ��/!�/ ��@���G� �
%���� ���#�����" (����#���� '!���0����� � (�!����
+��������� (�/���'�� � �)����G� �����'* )�#!����,
'���� )�/ ����@���" �$(*'�����. 
� ��!*)� �� #�����
�������<�" )���� #�*+ (�/���'��.

�'�)�+&:
● 	�����"���" ��� *#��"���" (���!+�����$, (�+��$,

��%A���@��'�, */�� � ��%A���@��'�, */��,
!��(�������$, (�# (�#�/#�?��, '���<G.

	��� �����	�

1500
1503

	�� �����	�

1502

	��� �����	�

1500
1503
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�	�	����

 3�	3�	
���������������39
���39
��
��
�
���3	� 1��3	� 1520520
	'�����' (!"%�*���<��, !�/#��'� (��*@�G� �/

�'����'� (��%�! (!�#*'�� 1500 – 1503) (!� (�%�&�

��#!�/� (� '������%* �*����* (�!�����<��

��������G � *#������% )��<?�, )�!0���, �

(!�#(�G�����, '����, � (�'!$��G&�, �+ %"���,

%"'���.

�	�	����

 3�	 ��� �3�	 ��� ��3��	��3��	�
11551100
p	'�����' )�/ ���"?'� (��*@�G� �/ �'����'�
(��%�! (!�#*'�� 1500 - 1503) (*��% *#�����"
)��<?�, )�!0���, '���� ((� '������%* �*����*),
(!�(�G�����, '���� (/� ��'�G@����% ("��@����
)*�!�) � �!*(($ %$?0 !�/��)�����, (� �����
�!�&���", ������"" %$?0* gastrocnemius
(("��@�*G %$?0*), �+������ �*+������ � �!*((*
%$?0 - ���)�����,.

�'�)�+&:
● 	�����"���" ��� *#��"���" (���!+�����$,

(�+���, ��%A���@��'�, */�� � ��%A���@��'�,
*/��, !��(�������$, (�# (�#�/#�?��, '���<G.

		�������5 � S�3�� 1���5 � S�3�� 155 4040
p����!�0 � A���, (��*@�G� �/ /�#��, @����!���$

(��%�! (!�#*'�� 1010) (*��% *#�����" �'����'�

(��%�! (!�#*'�� 1500). ���'�" @���< (�?��$ (��%�!

(!�#*'�� 2200) *#��"���", ��@���" �� ��@'�,

!��(��������, '!�����<�� ' ��/�)�#!���$%

)*�!�% � (!�)��/����<�� � 75 %% �� %$?0$ longis-

simus dorsi (#����$, %*�'*� �(��$), � (�!�����<��

���* (�/���'� *'�/������ !�)!�.

�'�)�+&:
● ����@����� !�)�! (0-6 !�)�!).
● ������"��� �� #������� %*�'*�� �(��$.
● 	�����"���" ��� *#��"���" #��A!��%�.
● 	�����"���" ��� *#��"���" (�@'� � (�@�@�$, ��!.

��!!��%%��@@��������:: ����$, ��!*) ��'�� %���� )$�< (��*@�� �/

(����������� ��!*)� /�#��, @����!���$ (1020).

	��� �����	�

1510
1520

	��� �����	�

1510
1520

	��� �����	�

1539 (4-6R)

1540 (3-�
�����
)
1541 (0-�
�����
)
1542 (1-�
�����
)
1543 (2-�
�����
)



	����
�� ���� � 	����	
 2211

�����
�� ��������

 1�����
�� ��������

 1063063
p��!�#�GG @����!���* (��*@�G� �/ (��*�*?� (*��%

!����@���" (�!�#��, � /�#��, @����!��� (1010) ��!*)�%

�#��< *'�/������ !�)!�, (!��/��#�%��� (�# (!"%$%�

*���%� ' (�/����@��%* ����)* @�!�/ )!G?��, *@����'

(�?��$.

�'�)�+&:
● ����@����� !�)�! (5-13 !�)�!).
● 	�����"���" ��� *#��"���" #��A!��%�.

		����	�� S�3�� 1����	�� S�3�� 1550550
p��!��'�, A���, (��*@�G� �/ /�#��, @����!���$ (��%�!

(!�#*'�� 1010) ��!���$% ��!*)�%, '���!$, ��@������" �

%���� ���#�����" (�"���@���� � '!���0����� (�/���'�� �

��@'�, !��(��������, '!�����<�� (� ����?���G '

��/�)�#!���$% )*�!�%, � �#�� ' )!G?��%* *@���'*

(�?��$. ���'�" @���< (�?��$ *#��"���", ��@���" �� ��@'�,

!��(��������, '!�����<�� ' ��/�)�#!���$% )*�!�%,

(!�)��/����<�� � 50-75 %% �� %$?0$ longissimus dorsi

(#������� %*�'*�� �(��$) � (�!�����<�� ���* (�/���'�

*'�/������ !�)!�.

�'�)�+&:
● ����@����� !�)�! (0-3 !�)!�).
● ������"��� �� #������� %*�'*�� �(��$.
● 	�����"���" ��� *#��"���" #��A!��%�.
● 	�����"���" ��� *#��"���" (�@'�.
● 	�����"���" ��� *#��"���" (�@�@�$, ��!.

�����
�� ��������

 ������
�� ��������

 �
�
��

 1�
��

 1050050
(�����3��
�� ����� �����
�� ��������
�)

��!�#�GG @����!���* � (�?��* (��*@�G� �/ (��*�*?�, �

��� �����"� �/ (�!�#��, @����!���$, ��!�/��%�, #�

*'�/������ !�)!� (���� ��#�����" �� (��*�*?�

(����������� ��!*)� /�#��, @����!���$ (��%�! (!�#*'��

1020). 13-!�)�!��� @��$?'�/(����" (�?��� �� ��#��"G��"

�� (�!�#��, @����!���$.

�'�)�+&:
● ����@����� !�)�! (�!�#��, @����!���$ (5-9 !�)�!).
● 	�����"���" ��� *#��"���" #��A!��%�.
● ����� !�)�!, �/%�!"�%�" �� #������� 

%*�'*�� �(��$.

	��� �����	�

1060 (10-�
�����
)1065 (5-�
�����
)
1061 (11-�
�����
)1066 (7-�
�����
)
1062 (12-�
�����
)1067 (9-�
�����
)
1063 (13-�
�����
)1068 (8-�
�����
)
1064 (6-�
�����
)0

	��� �����	�

1550 (3-�
�����
)
1551 (0-�
�����
)
1552 (1-�
�����
)
1553 (2-�
�����
)

	��� �����	�

1049 (4-�
�����
)1054 (9-�
�����
)
1050 (5-�
�����
)1055 (10-�
�����
)
1051 (6-�
�����
)1056 (11-�
�����
)
1052 (7-�
�����
)1057 (12-�
�����
)
1053 (8-�
�����
)1058 (13-�
�����
)
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��!!��%%��@@��������:: 
�)�! @��$?'�: (�#!�)��� �(������ �%. (� '�#��$% ��%�!�% (!�#*'�� 1673, 1674, 2473.

	�	�
� ��3��	
 (���
� ��3��	
 (�����

) 1��

) 1676744
�!�, @��$?'� (�!*#���) � !��(�������$� ��% %$?0$

��#��"G��" �� @��$?'� (��%�! (!�#*'�� 1643) ��!*)�%,

��@���G&�%�" � (�!��% ���%���� �!*#��$, (!�+�#"&�%

@�!�/ � �#��< !�)�!���� +!"&� #� � �'�G@�" +!"& 7-��

!�)!�. K�� @���< ��#��"���" � ����������*G&�, %$?0�, ��

'!�" @��$?'� �#��% '*�'�%. (	�����$� %$?0$: pectoralis

superficialisis, pectoralis profundus, M. rectus thoracis.)

�'�)�+&:
● �#��"���" ��� ������"���" %$?0� transversus thoracis.

● ���A!��%� *#��"���" ��� ������"���".

��
����	 2
����	 2447373
B�����' (��*@�G� �/ @��$?'� (��%�! (!�#*'�� 1643)

��!*)�%, (!�+�#"&�% (� )!G?��%* '���*!* !�)�!����

+!"&� �� 7 �� #� 13 �� !�)!� (�!�#��, @����!���$ �

��#������% )��'������� )!G?���� ��#��� /����'�.

	�����$� %$?0$: transversus abdominis � rectus abdo-

minis. ����" ����'�����" �'��< '!�%'� )!G?��$ (linea

alba) *#��"���".

�'�)�+&:
● �!G?��� *#��"���" ��� ������"���".

�����
�� �
�����
�� �
���9 ��9 ����8�����8��
��������
	� 1��
	� 1673673
��!�#�GG @���< ���"�<�, �!*#��'� (��*@�G� �/ 13-

!�)�!���� @��$?'� (��%�! (!�#*'�� 1643). �@����' 

�!*#��$ � !��(�������$� ��% %$?0$ *#��"G��" ��!*)�%,

��@���G&�%�" � (�!��% �!*#����% ���%����, (!�+�#"&�%

@�!�/ !�)�!�$, +!"& #� � �'�G@�" +!"& ��#<%��� !�)!� �

*#������% �!*#��$ � !��(��������, ��% �!*#����, %$?0$.

	�!*) (!��/��#���" (� )!G?��%* '���*!* !�)�!���� +!"&� �� 7-�� #� 13 �� !�)!� (�!�#��, @����!���$

� *#������% )��'������� )!G?���� *@���'� /����'� (%$?0� transversus abdominis) � ���#�����$+ � ��,

%$?0. ��!�#�"" @���< ���"�<�, �!*#��'� %���� �����"�< �/ ���#*G&�+ !�)�! (� �$)�!*: (4-13-� !�)!�

��� 1–10 � !�)!� �'�G@����<��).

�'�)�+&:
● 
�%�!� � '���@����� !�)�!.
● ����� !�)�! �� #�!���<��, ����� !�/!�/�.

	�� �����	�

1673

	�� �����	�

1674

	�� �����	�

2473

H��$?'� (��*@�G� �/ 13-!�)�!��, (�!�#��,

@����!���$ (��%�! (!�#*'�� 1063) ��!���$%

��!*)�%, '���!$, ��@������" � %���� ���#�����"

(�!���� !�)!� � (�!���� �!*#������ ���%����,

(!�+�#�� @�!�/ *@����' /���)���" #��A!��%$ * 11

�� !�)!� � (!�#�������" #� 13-�� !�)!�.

�'�)�+&:
● ����@����� !�)�! (10-13 !�)�!).
● ���A!��%� *#��"���" ��� ������"���".
● �'�/��< (�!�����<�*G ����G ��!*)� � ��@'*

*#�����" @��$?'�.

	��� �����	�

1640 (10-�
�����
)
1641 (11-�
�����
)
1642 (12-�
�����
)
1643 (13-�
�����
)

��3��	��3��	� 1� 166 4343
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 2233

3��
3��
���

� �
���

� �
���9�9
���������������39
�� ��39
�� �
�
���3	� 1��3	� 1616177
��(���@�*G @���< (!"%�*���<��, !�/#��'� (��*@�G� �/
(�!�#��, @����!���$ (��%�! (!�#*'�� 1063) (���� ��#�����"
@��$?'� (1643) � (�#����������, !�)�!��, @���� (1604). ��,��"
@���< (��%�! (!�#*'�� 1630) ��#��"���" �� (�!�#��, @����!���$
��!���$% ��!*)�%, (!�+�#"&�% (�!�����<�� � '!�����<�� ' 1-
%* !�)!* � @�!�/ ���#������ 7-�� ?�,���� � 1 �� �!*#����
(�/���'��. ��(���@��" @���< (!"%�*���<��, !�/#��'� ������� �/
4- 6 !�)�!, � ����" !�/!�/� �� )!G?��� (!�+�#�� � 75 %% ��
#������� %*�'*�� �(��$ (longissimus dorsi) � (�!�����<��
(�/����@��%* ����)* � !�,��� (�!���� !�)!�. 9�!����
���������, !��(��������� �� #�!���<��% '!��, *#��"���"
�%���� � !$+��, %$?�@��, �'��<G.

�'�)�+&:
● ����@����� !�)�! (4-6 !�)�!).
● ������"��� �� #������� %*�'*�� �(��$.
● 	�����"���" ��� *#��"���" %$?0� subscapularis.
● 	�����"���" ��� *#��"���" �$,��" ��"/'� (ligamentum nuchae).

���

� �
���

� �
���9 (���)  1�9 (���)  1630630
��,��" @���< ��#��"���" �� (�!�#��, @����!���$ (1063) ��!���$% ��!*)�%, (!�+�#"&�%

(�!�����<�� � '!�����<�� ' (�!��%* !�)!* � @�!�/ ���#������ 7-�� ?�,���� � 1 �� �!*#����

(�/���'��.

�'�)�+&:
● 	�����"���" ��� *#��"���" �$,��" ��"/'� (ligamentum nuchae).
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� 1606044
��#���������*G !�)�!�*G @���< (��*@�G� �/ (�!�#��, @����!���$

(1063) (���� ��#�����" @��$?'� (��%�! (!�#*'�� 1643) � ��(���@��,

@���� (!"%�*���<��, !�/#��'� (��%�! (!�#*'�� 1617). ��)�!�$, '!�,

�!*#��'� (1694) ��#��"���" �� !�����"��� 75 %% �� %$?0$ longissimus

dorsi (#������� %*�'*�� �(��$) � A���,���� ('�*#��<����) '��0�

(�!�����<�� (�/����@��%* ����)* ('!�����<��) � %���� !��(�������"

6-�� !�)!�. ���� (�/���'�� (+!�)������ '!�") �� (�#����������,

!�)�!��, @���� *#��"G��" � �)�������% '������� %"��, �� ������$�

��!���'� ((�!���#�$� '����) �� ��#��"G��".

�'�)�+&:
● ����@����� !�)�! (4-9 !�)�!).
● 	�����$� ��!���'� *#��"G��" ��� ������"G��".
● �#��"���" ��� ������"���" '��@�' ��(���@���� � !��(����������

(�)��/���� +!"&�.
● ����� !�)�!, �/%�!����" �� #������� %*�'*�� �(��$.
● �#��"���" ��� ������"���" �!�(�0����#��" %$?0� (trapezius).
● 	�����"���" ��� *#��"���" �$,��" ��"/'� (ligamentum nuchae).

��!!��%%��@@��������:: �!�#*'� (�# '�#��$% ��%�!�% 1604 @���� (��*@�G� �/ (����������� ��!*)� /�#��, @����!���$ (�# '�#��$%�
��%�!�%� 1020-1028.

	�� �����	�

1630 Bone-In

	��� �����	�

1615 (5-�
�����
)
1616 (4-�
�����
)
1617 (6-�
�����
)

	��� �����	�

1600 (5-�
�����
)
1601 (6-�
�����
)
1602 (7-�
�����
)
1603 (8-�
�����
)
1604 (9-�
�����
)
1605 (4-�
�����
)
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	� 1696944
��)�!�$, '!�, �!*#��'� (��*@�G� �/

(�!�#��, @����!���$ (1063) (����

*#�����" @��$?'� (��%�! (!�#*'��

1643)/(�#����������, !�)�!��, @����

(��%�! (!�#*'�� 1604) � ��(���@��,

@���� (!"%�*���<��, !�/#��'� (��%�!

(!�#*'�� 1617). ����" ��#�����"

!�)�!���� '!�" �!*#��'� (!�+�#��

(!�)��/����<�� � 75 %% �� (���/'�)

#������� %*�'*�� �(��$ � (�!�����<��

(�/����@��%* ����)*. ����!+������" A��0�" (cutaneus trunci) *#��"���", ���� �� *'�/�� ���, �(���)

#�,����,.

�'�)�+&:

● ����@����� � ��%�!� !�)�! (1-9 !�)�!).

● 	�����"���" �� (���!+������" A��0�" cutaneus trunci.

● �#��"���" ��� ������"���" #����$, %*�'*� �(��$.

● 	�����"���" ��� *#��"���" ��!*��$, ��!���, (�'!��.

● �#��"���" ��� ������"���" #��A!��%�.

● �'�/��< �!�)�����" � !�/%�!�+ ��!�/����, @���� (!�#*'��.

��������
 ��� �����7
��
 ��� �����7
���
���
����
������
 1
 1695695
��)!� )�/ (���!+�������� %"�� (��*@�G� �/ (�!�#��,

@����!���$ (1063), � ��� �����"� �/ !�)�!�$+ '����, �

%��'����$+ %$?0. ��)!� )�/ (���!+�������� %"��

%���� (��*@��< �/ �G)�, @���� �!*#��, '���'�.

�'�)�+&:

● ����@����� � ��%�!� !�)�!.

● ��/%�! !�)�!��, @����.

5 �$�$� �$) ,$�(�

!1�%�$+#� -��!B-.* B>��,�* "�'��, -��$)�--.$ ��#+>

	��� �����	�


1686 (1-�
�����
)
1687 (2-�
�����
)
1688 (3-�
�����
)
1689 (4-�
�����
)
1690 (5-�
�����
)
1691 (6-�
�����
)
1692 (7-�
�����
)
1693 (8-�
�����
)
1694 (9-�
�����
)

	�� �����	�

1695
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11680680
�*�<'*/���"?'* (��*@�G� �/ (�!�#��,//�#��, ��� (�!*(($ %$?0 !�/��)�����,/���)�����,).

��!�#�"" ���� ��!*)����" (� ����� ��#�����" @��$?'� �� (�!�#��, @����!���$ @�!�/ %$?0$ triceps

� biceps brachii � @�!�/ #�����<�$, '���0 ' (��@���, '����, @��)$ � ��!*) (�(��� �*@���"/��'����"

'���� � !��(�������$� �� ��+ %$?0$.

B�#�"" ���� ��!*)����" (� '������%* �*����* � *#������% )��<?�, )�!0���,/(!�#(�G�����,

'����, � �)����G&�%� �+ �!*((�%� %$?0 ���)�����,/!�/��)�����,.

�'�)�+&:

● 	�#������ ��'�" (��'������ ��!���'�) (�!�#��, @����!���$ � /�("��<����� �*����� �� L��(�

*#�����" %"��.

● �#������ trasus � '�������� �*����� /�#��, @����!���$ �� L��(� ��#�����" %"��.

��!!��%%��@@��������:: �*�<'� – ���"?'� (�!�#��,//�#��, @����!���$ (*(�'�����$� �%����) (!�#�������$ (�# '�#��$% ��%�!�%
(!�#*'�� 1680. ��!�#�"" @����!���� � ��#��<����� (!�#�������� (�# '�#��$% ��%�!�% (!�#*'�� 1682. B�#�"" @����!���� �
��#��<����� (!�#�������� (�# '�#��$% ��%�!�% (!�#*'�� 1683.

	��� �����	�

1680
1682 

()*)+�)� /)1&)*13�5

	�� �����	�

1683 

67+�)� /)1&)*13�567+�)�
/)1&)*13�5
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�*�!���"" @���< !��(������� '�*#��<�� �

%�#���<�� ' )�!0���, '���� � (!�'!�(���� ' os

coxae ('!���0���, '����), (!�@�% ��� ��#��"���"

(� �����������, ����� �!�&���" ������, @����

(�?��$ (��%�! (!�#*'�� 2060) � �c�'� (��%�!

(!�#*'�� 2020). 	�������� (������� @����,

����'�����" �'��< � (�+��$, ��%A���@��'�,

*/��, � ��'�� ��! ��'!*� ���� *#��"G��".

�'�)�+&:
● ���&��� ��!����� (�'!���.

● �#��"���" ��� ������"���" %$?0�-L!�'��!.

● �#��"���" ��� ������"���" ���#������<��" �'��<.

● �#��"G��" ��� ������"G��" )�#!���$� '!�������$� ���*#$.

���7 �
����7 �
� ���

�� �
���

�� �
������
20120122

�!+ ��*�!����, @���� (!�#�����"�� ��)�,

%$?0* gracilis, '���!�" ��#��"���" �� ��*�!����,

@���� (� �����������, ����� �!�&���".

�'�)�+&:
● �#��"G��" ��� ������"G��" ����'�����" �'��<

� ��!��$� ��������".

● �#��"G��" ��� ������"G��" %$?0$ pectineus

��� sartorius.
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	��� �����	�

2010
2011
2012

�
��
� ���

�� �
���

�� �
���9 ����9 ���
���7
 201���7
 20111

�*�!���GG @���< )�/ ��!+� (��*@�G� �/

��*�!����, @���� (��%�! (!�#*'�� 2010) (*��%

��#�����" %$?0$ gracilis (� �����������,

����� �!�&���". 9�!��$� ��������"

(������<G *#��"G��".
�'�)�+&:

● �#��"G��" ��� ������"G��" %$?0$ pectineus

�/��� sartorius.
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20332033
>"�� ��!*���, @���� (��*@�G� �/ ��!*���, @����

(��%�! (!�#*'�� 2030) (���� ��#�����" (���'���

��!*)� ��!*���, @���� (��%�! (!�#*'�� 2050) �

���/'� )�#!� (��%�! (!�#*'�� 2040) (�

�����������, ����� �!�&���". 
��< (�#'���$,

��!, ���#������<��" �'��<, �)���@'� � (���'� ��

(���'�% ��!*)� � ���/'� )�#!� ��!*���, @����

*#��"G��". �������#��" %$?0�, !��(��������" ��

'�*#��<��, @���� %$?0$ glutobiceps ((���'�,

��!*) ��!*���, @����) %���� )$�< ��#����� �

0��"+ *#�����" ��������, ��!� (� ����� �!�&���".

�'�)�+&:

● 	�����"���" ��� *#��"���" '������#��" %$?0� ��� @���< %$?0$ glutobiceps.

	����
�� ���� � 	����	
 2277

���� �
����� �
� ���

�����

��
�
�
���� 2035�� 2035
>"�� ��*�!����, @���� (��*@����" �/

��*�!����, @���� )�/ ��!+� (��%�! (!�#*'��

2011) (���� *#�����" ���+ �)���@�',

���#������<��, �'��� � )�#!���$+ '!�������$+

���*#��.

�'�)�+&:

● �#��"���" ��� ������"���" %$?0$ pectineus �

sartorius.

��!!��%%��@@��������:: 	��)�� ��@������ %"�� ��*�!����, @���� (��%�! (!�#*'�� 2035) � %"�� ��!*���, @���� (��%�! (!�#*'�� 2033)

%���� ��'�� ��/���< H��
�> >��	> � (!�%��"�< ' ��%* �G)�, �/ L��+ �#����A�'�0����$+ '�#��.

���	 2020���	 2020
���' !��(������ �)�'*/'�*#��<�� (�

����?���G ' )�!0���, '���� � (!�'!�(��� ' os

coxae ('!���0���, '����), �� ��#��"���" (�

�����������, ����� �!�&���" %��#* ������,

@���<G (�?��$ � ��*�!����, @���<G. ��!����,

��!*) ���� (!�+�#�� ��(��!�#������� � %����

���#�����" �+������ �*+�����" � ("��@��,

%$?0$ (gastrocnemius). � '!���0���, '����

*#��"G��" ��� +!"&�.

�'�)�+&:

● 	�����"���" ��� *#��"���" �+������ �*+������.

● �#��"���" ��� ������"���" (�#'�����$, ��%A���@��'�, */��.

	��� �����	�

2033
2035

	�� �����	�

2020
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��3
��	 ����3
��	 ����
 20
 204040
���/�' )�#!� (��*@�G� �/ ��!*���, @���� (��%�!

(!�#*'�� 2030) (*��% !�/#�����" (�

�����������, ����� �!�&���" #�*+ %$?0:

%$?0$ gluteobiceps (���'��� ��!*)� ��!*���,

@���� � %$?0$ semitendinosus ���/'� )�#!�.



��8

� �


��8

� �
���9 2030�9 2030

�!*��*G @���< (��*@�G� �/ ���'� (��%�!

(!�#*'�� 2020) (���� *#�����" ("��@��, %$?0$

(gastrocnemius). ��#'�����$, ��%A���@��'�,

*/��, )��/����&�, ��! � ���#������<��" �'��<

*#��"G��".

�'�)�+&:

● �#��"���" ��� ������"���" (�����" ���#������<��" �'��< (�)���@'�).

�3��	�� ������3��	�� �����


��8
�� �


��8
�� �
���� 2050�� 2050
����'�, ��!*) ��!*���, @���� (��*@�G� �/

��!*���, @���� (��%�! (!�#*'�� 2030) (*��%

��#�����" (���'��� ��!*)� ��!*���, @���� (�

�����������, ����� �!�&���" %��#* ���/'�%

%$?0$ semitendinosus � (���'�% ��!*)�%

��!*���, @���� %$?0$ gluteobiceps.

�'�)�+&:

● �#��"���" ��� ������"���" (�����" ���#������<��" �'��< (�)���@'�) �� '!�G )!G?��$.

	�� �����	�

2040

	�� �����	�

2030

	�� �����	�

2050



	����
�� ���� � 	����	
 2299

���� ���	 2070���	 2070
	�*/�' (��*@�G� �/ ������, @���� (�?��$ (��%�!

(!�#*'�� 2060) (���� *#�����" ��#����&�,

%$?0$ (tensor fasciae latae), � ��'��

(�'!$��G&��� �� ��!� � ��%A���@��'��� */��,

!��(���������� (�# (�#�/#�?��, '���<G.

�'�)�+&:

● ���(��< �)������" ?�!���#�$+ %$?0 �

"��#�@��, �)�����.

��3���3���
� �

� �
���9 �
��
��9 �
��
�
20602060
�����*G @���< (�?��$ (��*@�G� �/ �'����'�

(��%�! (!�#*'�� 1500) (*��% ��#�����" (�

����������$% ����"% �!�&���" ��*�!����,

@���� (��%�! (!�#*'�� 2010) � ���'� (2020).


�#'������', ��������" '�(�*�� � �'!*��G&�"

�+ ���#������<��" �'��< *#��"G��".

�'�)�+&:

● 	�����"���" ��� *#��"���" (���!+������" A��0�" cutaneus trunci.

● ���(��< �)������" ?�!���#�$+ %$?0 � "��#�@��, �)�����.

M. rectus femoris M. vastus lateralis M. vastus intermedius

��
��
�� ���5�

	�� �����	�

2070

	�� �����	�

2060
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 215050

$!�/'* (��*@�G� �/ /�#��, @����!���$ (��%�!

(!�#*'�� 1010), ��#��"" �#��$% '*�'�% ��

)!G?��, (���!+����� (�"���@�$+ (�/���'�� �

)�'���, (���!+����� (�#�/#�?��, '����. >���"

(�"���@��" %$?0� psoas minor �� ��#��"���".
�'�)�+&:

● �#��"���" ��� ������"���" ��!���, (�'!��.

● �#��"G��" ��� ������"G��" �)���@'�.

● �#��"���" ��� ������"���" (�#�/#�?��"

%$?0� iliacus ((!�����G&�" ' %���,

(�"���@��, %$?0�).

�����	
 ��� �
�����	
 ��� �
 3�� ��3�� ����
��
�� ���5� 21��
��
�� ���5� 216060

$!�/'� (��%�! (!�#*'�� 2150) #���� /�@�&����" (*��% *#�����" %���, (�"���@��, %$?0$ psoas

minor.

��
	
� �
��
	
� �
���9 �
��
��9 �
��
�
22002200
���'*G @���< (�?��$ (��*@�G� �/ /�#��,

@����!���$ (��%�! (!�#*'�� 1010) � !�/*�<����

��!*)�, '���!$, ��@������" �� (���!+��������

(�+����� ��%A���@��'��� */��, !����'��� %$?0*

rectus abdominus, �#�� (� '���*!* )�#!�,

(!�#�������" #� 13-�� !�)!� � (!�+�#�� �#��<

L���� !�)!� #� )!G?��, (���!+�����.

���#������<��" �'��< (linea alba) �� '!�%'�

)!G?��$ *#��"���".

�'�)�+&:
● �#��"���" ��� ������"���" (���!+������" A��0�" �utaneus trunci.

● �#��"���" ��� ������"���" ����/� � ��������" ��!�� (�# cutaneus trunci.

S�3��
�� 	�S�3��
�� 	�
� 21
� 214040
N���,�$, '!�, (��*@�G� �/ /�#��, @����!���$

(��%�! (!�#*'�� 1010) ��!*)�% � (�"���@��-

'!���0���% ���#������ #� )!G?���� *@���'�

(�?��$. ��?��� *#��"���" �� *'�/����%

!�����"��� �� #������� %*�'*�� �(��$ longis-

simus dorsi '�' � '!�����<����, ��' � '�*#��<����

'��0��. 

�'�)�+&:
● ����@����� !�)�! (0-3 !�)!�).

● ������"��� �� #������� %*�'*�� �(��$.

● �#��"G��" ��� ������"G��" %��!�)�!�$� %$?0$.

● �#��"���" ��� ������"���" ��#'�����" ��"/'�.

● �#��"���" ��� ������"���" %$?0� multifidus.

	��� �����	�
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�
��
� ���

�� ��
���

�� ��
S�S�
��

��

22052205

�*�!���"" #��A!��%� (%$?0� transversus abdo-

minis) !��(������� �� ��*�!����, @����

)!G?��, ����'� /�#��, @����!���$ (��%�!

(!�#*'�� 1010) � (!�#�������" #� /����'�

@��$?'� (��%�! (!�#*'�� 1643). H�?*,'�

)!G?��$ � ��!� *#��"G��".

�'�)�+&:
● 
'�G@�G��" �� /�#�"" �/��� (�!�#�"" @����!���$.

● �#��"���" ��� ������"���" ��!*���" (���'�.

���5��

�� 	����5��

�� 	���	��	
�
��
	� 221�
��
	� 22100
��!0����$, '*��' (�?��'� (��*@�G� �/ ���'�,

@���� (�?��$ (��%�! (!�#*'�� 2200), � ��

(!�#�����"�� ��)�, (���'�, (����$, %"����$,

*@����' %$?0$ rectus abdominis � ��!�/��,

(���'�, � ���#������<��, �'���, ��#������, ��

%*�'*���.

�
��
� ���

�� �
���

�� �
���9�9
�
��
� 2203 (�3��	
��
��
� 2203 (�3��	
�
�
�
���9)�9)

�*�!���GG @���< (�?��$ (��*@�G� �/ (�?��$,

� ��� (!�#�����"�� ��)�, ���)���� �����*G

@���< %$?0$ �bliquus abdominis. 
��< ��#�%$,

��! *#��"���".

	�� �����	�
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	�� �����	�
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��3���3���
� ��

� ��
S�S�
��
 21
��
 218080
(�����(�������
� �

� �
���9�9
��
��
S�S�
���)
���)
������" #��A!��%� (!�#�����"�� ��)�,

(�"���@�$, *@����' #��A!��%$. 
�"

���#������<��" �'��<, (���'� � ��! *#��"G��".

��
	
� ��
��
	
� ��
S�S�
��
 21
��
 2190 90 

(

��8

� ��
(

��8

� ��
S�S�
��
)
��
)
���'�" #��A!��%� (!�#�����"�� ��)�, !�)�!�*G

%$?�@�*G @���< #��A!��%$. 
�" )���"

�*+����<��" �'��<, �� (�'!$��G&�" (����*G

'!���*G )!G?�*G %$?0*, *#��"���".

�'�)�+&:

● 	�����"���" ��� *#��"���" ��!*��$, ��! �

(���'�.

�	�	����

 3�	 213�	 2120 (���7
��20 (���7
��
	�	�
�)
�)
	'�����' (��*@�G� �/ '���!�0� (2090) (*��%

*#�����" (+�������,) %$?0$ tensor fasciae latae

��!���$% ��!*)�% � %���� ���#�����" %$?0

gluteus medius � tensor fasciae latae,

�)����G&��� (!�)��/����<�� 25 %%

(���!+����� %$?0$ gluteus medius � ������""

@���< %$?0$ tensor fasciae latae, (!�'!�(�����,

' )�'���, (���!+����� �'����'�. 

�'�)�+&:

● �#��"���" ��� ������"���" (�����"

���#������<��" �'��<.
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		�������5 2090���5 2090
����!�0 (��*@�G� �/ (�!�#��, @����!���$

(��%�! (!�#*'�� 1010) !�/!�/�%, ��@���G&�%�"

�� '�*#��<��% '��0� %$?0$ tensor fasciae latae

��# ��*/'�% (2070) � (!�+�#"&�% (�

�����������, ����� �!�&���" #� ��������"

�!*(($ %$?0 quadriceps. ��!����, ��!*)

#������" �� '!�����<��, ��@'� ��!��G���,

�(�#��$ #� ��#���&���� ��%A���@��'��� */�� �

#�!���<��% '��0� '���!�0�. N���, ('!�����<�$,

'���0) ��#��"���" ��!*)�%, (!��/��#�%$% �

%���� (�"���@��-'!���0����� ���#�����" (� (!"%�, ����� '!�����<�� ' ��/�)�#!����%* )*�!* #�

)!G?��, @���� (�?��$.

�'�)�+&:

● �#��"���" ��� ������"���" (�����" ���#������<��" �'��<.

● ����� ������"�%�, (+�������,) %$?0$ tensor fasciae latae.

��3
��	 	3
��	 	�������5
 2093���5
 2093
���/�' '���!�0� (��*@�G� �/ '���!�0� (��%�!

(!�#*'�� 2090) (���� *#�����" ���+ �!*(( %$?0,

'��#� � '�@����� ���/'� '���!�0� ������"G�

���<'� @���< %$?0$ gluteus medius.

�'�)�+&:

● �#��"���" ��� ������"���" (�����"

���#������<��" �'��<.

���7 	���7 	�������5
 2091���5
 2091

�!+ '���!�0� (��*@�G� �/ '���!�0� (��%�!

(!�#*'�� 2090) (*��% ��#�����" ��#����&�,

%$?0$ gluteobiceps (� �����������, �����

�!�&���".

�'�)�+&:

● �#��"���" ��� ������"���" ��!.

● �#��"���" ��� ������"���" �)���@'�.

����

� ���7��	
 21����

� ���7��	
 213311
�!�*���<��' (�!�,��" ��!+*?'�) ������� '!�"

�'����'� (!�#�����"�� ��)�, @���< %$?0$ ten-

sor fasciae latae (�!�*���<��, %$?0$),

��#������, �� '���!�0� (��%�! (!�#*'�� 2090) (�

�����������, ����� �!�&���" %��#* %$?0�%�

tensor fasciae latae � gluteus medius.

�'�)�+&:

● 	�����"���" ��� *#��"���" ��!���, (�'!��.

● 	�����"���" ��� *#��"���" ���#������<��"

�'��<.

	��� �����	�

2090
2091
2093
2131
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��3��	��3��	� ��� ��	�3�� ��� ��	�3�
23582358
H��$?'� )�/ #�'��" (��*@�G� �/ @��$?'�

(��%�! (!�#*'�� 2323) (*��% (������ *#�����"

#�'��", !��(���������� (�)��/���� ��!� �

%��!�)�!�$+ %$?0 (� �����������, �����

�!�&���". 
�*�!���"" #��A!��%� (��%�!

(!�#*'�� 2205) (%$?0� transversus abdominis) �

)���" ��������" �'��< (linea alba) /����'�

*#��"G��". ����!+������" A��0�" (%$?0� cuta-

neus trunci) *#��"���", ���� �� *'�/�� #!*��,

�(���) #�,����,.

�'�)�+&:
● ����@����� !�)�! (10-13 !�)�!).

● 	�����"���" �� (���!+������" A��0�" (cutaneus trunci).

��3��	��3��	� 2323� 2323
H��$?'� (��*@�G� �/ @��$?'� � '���<G (��%�!

(!�#*'�� 1643) (���� ��#�����" ���+ '����, �

+!"&�,. 9�!���" �'��<, !��(��������"

%�#���<�� ' �!*#�$% %$?0�%, *#��"���". ����"

����'�����" �'��< �� '!�%'� )!G?��$ (linea

alba) *#��"���".

�'�)�+&:

● ����@����� !�)�! (10-13 !�)�!).

● 	�����"G��" ��� *#��"G��" %��!�)�!�$� %$?0$.

● ���A!��%� ������"���" ��� *#��"���".

● �!G?��� ������"���" ��� *#��"���".

● 	�����"���" ��� *#��"���" ��*�!���"" #��A!��%� (%$?0$ transversus abdominis).

	�	�
� ��3��	
 ���
� ��3��	
 ���
��	�3� 2353��	�3� 2353
�!�, @��$?'� )�/ #�'��" (��*@�G� �/ @��$?'�

(��%�! (!�#*'�� 2323) (*��% *#�����" /����'� (�

'�*#��<��, '!�%'� *'�/������ !�)!�. ��'��<

��#��"G� �� '!�" @��$?'� (� �����������, �����

�!�&���" �%���� � !��(�������$% ��% ��!�% �

%��!�)�!�$%� %$?0�%�. 9�!���" �'��<

%��#* �!*#�$%� %$?0�%� (������<G *#��"���".

�'�)�+&:

● �!�)*G&���" '���@����� !�)�! (4-7 !�)�!) � �+ %����(��������.

● ����!+������" A��0�" cutaneus trunci ������"���" ��� *#��"���".
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	����
�� ���� � 	����	
 3355

�'�)�+&:

● �!�)*G&���" '���@����� !�)�! (4-6 !�)�!).

● �!�����<��" ����" !�/!�/�:

– >��#* 6-% � 7-% ?�,�$%� (�/���'�%�.

– >��#* 7-% ?�,�$% � 1-% �!*#�$%

(�/���'�%�.

● 	�����"���" �� %$?0� trapezius.

● 
$,��" ��"/'� ������"���" ��� *#��"���".

● 	�����"���" ��� *#��"���" %$?0� subscapu-

laris ((�#!�/����").

��3�� �� ���

����3�� �� ���

��
��	��	��� 22��� 224040

(��3�� �� �����(��3�� �� �����������
�
�
���� ���
�)�� ���
�)
�*��� �/ �(����, %"'��� (��*@�G� �/ (�!�#��,

@����!���$ (��%�! (!�#*'�� 1063), � �� �������

�/ #������� %*�'*�� �(��$ (longissimus dorsi) �

���#�����$+ � ��% %$?0, !��(�������$+ (�#

#�!���<�$%� *@���'�%� !�)�! ('�*#��<�$, '!�,

�� 4 �� #� 13 �� !�)!� �'�G@����<��). 

�'�)�+&:

● �!�)*G&���" '���@����� !�)�! (4-8 !�)�!) � �+ %����(��������.

● >$?0� illocostalis: ������"���" ��� *#��"���".

��!!��%%��@@��������:: �*��� �/ �(����, %"'��� @���� (��*@�G� �/ (����������� ��!*)� /�#��, @����!���$ 

� '�#��$%� ��%�!�%� 1020-1028.

��3�� «���
���» 2230��3�� «���
���» 2230
�*��� «�(����!» )�/ '����, (��*@�G� �/

(�!�#��, @����!���$ (��%�! (!�#*'�� 1063)

(���� ��#�����" @��$?'� (��%�! (!�#*'�� 1643)

� ��(���@��, @���� (!"%�*���<��, !�/#��'�

(��%�! (!�#*'�� 1617). �!���*G (�'!�%'* �

'��0�%� !�)�! ��#��"G� �� *'�/����%

!�����"��� �� %$?0$ longissimus dorsi

(#������� %*�'*�� �(��$). >��!�)�!�$� %$?0$

*#��"G��". 

�'�)�+&:

● �!�)*G&���" '���@����� !�)�! (5-9 !�)�!) � �+ %����(��������.

● ������"��� �� #������� %*�'*�� �(��$, �� '���!�% *#��"G��" '��0$ !�)�!.

● Ligamentum nuchae (�$,��" ��"/'�) ������"���" ��� *#��"���".

��!!��%%��@@��������:: �*��� “�(����!” @���� (��*@�G� �/ (����������� ��!*)� /�#��, @����!���$ 
� '�#��$%� ��%�!�%� 1020-1028.

��3�� �� 3��
��3�� �� 3��
���
�����
��
��	��	��� 22��� 227575
�*��� �/ ��(���@��, %"'��� ()�/ '����,) (��*@�G�

�/ ��(���@��, @���� (!"%�*���<��, !�/#��'� �

'���"%� (��%�! (!�#*'�� 1617). ����" !�/!�/� �

)!G?��, @���� (!�+�#�� (!�)��/����<�� � 75 %%

�� %$?0$ longissimus dorsi (#������� %*�'*��

�(��$) � (�!�����<�� (�/����@��%* ����)* �

!�,��� 1 �� !�)!�. >$?0� rhomboideus *#��"���",

� %$?0� subscapularis ((�#!�/����") �������"

���!#�(!�'!�(�����, ' ��!*)*. >$?0� trapezius *#��"���", ���� �� *'�/�� ���, �(���) #�,����,. 
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��3�� �� ���3�� �� �3
�	
3
�	

3��
3��
���
�� ��	���
�� ��	������
22682268
�*��� �/ ���/'� ��(���@��, %"'��� (��*@�G� �/

!*���� �/ ��(���@��, %"'��� (��%�! (!�#*'��

2275) (���� *#�����" @���� %$?0$ serratus ven-

tralis �� !�����"��� (!�)��/����<�� � 75 %% ��

'!�%'� )!G?��$ !�/!�/�%, (!�+�#"&�%

(�!�����<�� ' (�/����@��%* ����)*.

�'�)�+&:

● ��!���: !�����"��� ����� !�/!�/� �� '!�%'�

)!G?��$.

● 
$,��" ��"/'� ������"���" ��� *#��"���".

��3�� �� 3��
��3�� �� 3��
���
�����
��
�
�
���� –�� –
�3�

�������3�

������


�� 2289


�� 2289
�*��� �/ ��(���@��, %"'��� #������$!�/���$,

()�/ '����,) (��*@�G� �/ ��(���@��, (�!�#��,

@����!���$ (��%�! (!�#*'�� 1063) (����

*#�����" @��$?'� (��%�! (!�#*'�� 1643) �

(�#����������, !�)�!��, @���� (��%�! (!�#*'��

1604). ����" !�/#��� � )!G?��, @���� ��+�#���"

(!�)��/����<�� � 75 %% �� %$?0$ longissimus

dorsi (#������� %*�'*�� �(��$) � (�!�����<�� (�/����@��%* ����)*. ��,��" @���< (��%�! (!�#*'��

2280) ��#��"���" ��!���$% ��!*)�%, (!�+�#"&�% (�!�����<�� ' '�*#��<��, ����� !�/#��'� %��#*

3-% � 4 % ?�,�$%� (�/���'�%�. >$?0$ trapezius � rhomboideus *#��"G��", � %$?0� subscapularis

((�#!�/����") �������" ���!#�(!�'!�(�����, ' ��!*)*, ���� �� *'�/�� ���, �(���) #�,����,.

�'�)�+&:

● 	�����"���" �� %$?0� trapezius.

● 
$,��" ��"/'� ������"���" ��� *#��"���".

● �#��"���" �� %$?0� subscapularis ((�#!�/����").

���

� �
���

� �
���9 2280�9 2280
��,�*G @���< (��*@�G� �/ ?�,��, @���� �

'���"%� (��%�! (!�#*'�� 1630). �����, +!"&,

�)�������� �*+������ � �$,�*G ��"/'*

*#��"G�, ���� �� *'�/�� ���, �(���) #�,����,.

�'�)�+&:

● 	�����"���" �� �$,��" ��"/'�.
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��	��	��� 22��� 227878

$��*( ��(���@��, @���� (��*@�G� �/ (�!�#��,

@����!���$ (��%�! (!�#*'�� 1063), � ��

(!�#�����"�� ��)�, ������*G @���< %$?0$

rhomboideus, '���!�" !��(������� ��

#�!���<��% '!�� ��(���@��, � ?�,��, @����,.

�'�)�+&:

● 	�����"�%�" @���< %$?0$.

�����7
�������7
���

� S�

� S

�5���5��
212196 (�����96 (�����
�)
�)
����!+������" A��0�" (!�/���") (!�#�����"��

��)�, ���'�, ���, @�!���� %"�� �� ���?��,

(���!+����� �*?�, '���!�" *#��"���" (*��%

��#�����" (�#����&��� ��!�.

�'�)�+&:

● 
��)��<?�" ���&��� *@���'� ������"���" ���

*#��"���".

● >���%��<�$, !�/%�! *@���'�.

��	��	��9 �����	
 23��9 �����	
 231100
>"'��< (�!�#'� (!�#�����"�� ��)�,

'��*���)!�/�*G %$?0*, !��(�������*G �)�'*

�� ��(���@��, '���� � '!�����<��, ���!��$

��(���@���� �!�)�". 9�!���, (�'!�� *#��"���".

�'�)�+&:

● ��'!�� �/ ���#������<��, �'���: ������"���"

��� *#��"���".
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�	
 (��	�	
 (��	��9 3��
��9 3��
���
�����
��
�
�
����) 2300��) 2300
��(��'* (��*@�G� �/ (�!�#��, @����!���$ (��%�! (!�#*'�� 1063) (*��%

��#�����" (� �����������, ����� �!�&���" %��#* !�)!�%� � %$?0�%�

latissimus dorsi, trapezius (��#����&�" %$?0�) � serratus ventralis

((�#����&�" %$?0�). ��(��'� !��(������� '�*#��<�� ' (��@���, '���� �

(�# '���<G ��(���@��, @���� � �'�G@��� � ��)" /��@����<�*G @���<

�!�+����$+ %$?0.

�'�)�+&:

●����� +�������, @���� �� ��!+���� '��0� ��(���@���� +!"&�.

●	�����"���" ��� *#��"���" %$?0� subscapularis ((�#!�/����").

●	�����"G��" ��� *#��"G��" �*+�����" � (��@���, �*����.

3��
3��
���

� �
���

� �
���9�9
� 	� 	��������� 1��� 1621621
������� �/:
● ��(��'� (��%�! (!�#*'�� 2300)
● 	�������" ��(��'� (��%�! (!�#*'��

2302)
● 
����, %"'��� ��(��'� (��%�!

(!�#*'�� 2303)
● ��#!�/����, ��(��'� (��%�!

(!�#*'�� 2304)
● >"'��� (�!�#'� (��%�! (!�#*'��

2310)

�	
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��
����
��

�� 3��


�� 3��
�	� 2302�	� 2302
	�������� ��(��'� (��*@�G� �/ ��(��'� (��%�! (!�#*'�� 2300) (����

��#�����" %$?0 infraspinatus � trapezius, !��(�������$+ '�*#��<�� '

(��@���, '����; ��������� ��(��'� �'�G@��� � ��)" /��@����<�*G @���<

�!*(($ �!�+����$+ %$?0.

�'�)�+&:

●	�����"���" ��� *#��"���" (���!+������" A��0�" cutaneous trunci.

●	�����"���" ��� *#��"���" %$?0� latissimus dorsi.


�8

� ��	
�8

� ��	��9 3��
��9 3��
�	� 2303�	� 2303

���*G %"'��< ��(��'� (��*@�G� �/ ��(��'� (��%�! (!�#*'�� 2300) (*��%

��#�����" ��������" ��(��'� (��%�! (!�#*'�� 2302) (�!*(($ �!�+����$+

%$?0) (� ����� ������������� �!�&���" �� %$?0$ infraspinastus.

�'�)�+&:

●	�����"���" ��� *#��"���" %$?0� trapezius.

●	�����"���" ��� *#��"���" ��#'�����0�.

������������
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�	
 230�	
 23044
��#!�/���*G ��(��'* (��*@�G� (*��% *#�����" %$?0$ subscapularis ��

�!�#��, (���!+����� ��(���@��, '����. K�� %$?0� ������� �/ �!�+ @����,,

� ��� #�@�&����" �������� (!�#Q"��"�%$% �!�)�����"%.

�'�)�+&:

●��#�����'� #� �(!�#�������� �!�)*�%��� !�/%�!�.
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�"��@�*G %$?0* (��*@�G� �/ ��R'� (��%�!

(!�#*'�� 2020) (*��% ��#�����" �� %$?0$ gloteo

bicceps. �"��@��" %$?0� ������� �/ %$?0 gas-

trocnumius � flexor superficialis. 	)� %$?0$

#����$ ������"�<�".

�'�)�+&:

● 	�����"���" ��� *#��"���" ���#������<��"

�'��<.

● >�'��%��<��" #���� ������"�%��� �*+�����".

��39	
/���39	
/��3��	
�3��	

�����
��/������
��/�
�
��
�
��
��������
� 2360��������
� 2360
�*�<'*/���"?'* (��*@�G� �/ %$?0 (�!�#��, �

/�#��, ����, � �%���� �!*(($ %$?0 !�/��)�����,

� ���)�����,. �!�%� ����, � !*�<'*/���"?'*

�+�#�� %$?0� gastrocnemius (("��@��" %$?0�

��R'�).

�'�)�+&:
● ���#������<��" �'��< � '��� ������"G��" ���

*#��"G��".

● ���<'� (�!�#�"" ��� /�#�"" !*�<'�/���"?'�.

● �*+������/��"/'� *#��"G��" ��� ������"G��".

● 
+�#�� (���<'�) ("��@��" %$?0�.
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�)�! ��!*)�� �'����'� ������� �/ ��!���$+

��!*)�� �'����'� (��%�!�

(!�#*'�� 1500 - 1503).

● 
�*�!���"" @���< )�#!� (��%�! (!�#*'�� 2010).

● ��R' (��%�! (!�#*'�� 2020) ��!*���" @���<

)�#!� (��%�! (!�#*'�� 2030).

● ������" (�?��� (��%�! (!�#*'�� 2060) – ��*/�'

(��%�! (!�#*'�� 2070).

�'�)�+&:

● �'�/���� ��%�!� '��#��� (!�#*'�� #�"

*��@����" �(�0�A�'�0��.
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5.5 �"�$1$%$->$ !"�'�,'> ��,�1>-. �$) '�#+$*
-�,�%�/

	)$@�� (!��/��#���" *(�'��'� ������% ���#*G&�+ ����!��:

● ��!���$+ ��!*)�� ��� @����, ��!���$+ ��!*)��.
● 	)!�/� �� (!��/��#���� ��!���$+ ��!*)��.
● ��!�#��, ��� /�#��, @����!���$ )�/ '����,.
● �*)����" ���"#���.

�!� (�#�����'� *(�'���' �)$@�� ��)�G#����" �(!�#������� ��#�!����� (������� %"��,
�(!�#��"�%�� ��/*��<�� ��� (� +�%�@��'�%* ������*, � L�� ��#�!����� *'�/$�����" �
(!�0�����% ������?���� (������� %"�� ' #��� ��!� � *(�'��'�.

60CL 90CL80CL
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�$�$"-�*

��JE-�*1��#�%&-.*

Semitendinosus

Infraspinatus

Supraspinatus

Trapezius

Flexor/Extensor Flexor/Extensor

Gastrocnemius

Tensor fasciae
antibracchii

Pectoralis 
superficialis

Pectoralis profundus

Serratus ventralis

Obliquus externus
abdominis

Rectus abdominis

Tensor fasciae latae

Vastus lateralis

M. triceps brachii 
caput longum

M. triceps 
brachii 

caput laterale

Latisumus dorsi Longissimus dorsi

Serratus
dorsliscaudalis

Gluteobiceps

Gluteus medius Semimembranosus

Semitendinosus

Flexor/Extensor
Flexor/Extensor

Gracilis

Pectoralis profundus

Traversus
thoracis

Diaphragm

Traversus abdominis

Obliquus internus
abdominis

Tensor faciae latae

Vastus medialis

Sartorius

Intercostales 
externi et interniPectoralis superficialis

Longus colli

Obturatorius internus

Psoas minor Semimembranosus
Psoas major

5.6 �$�$�$-& /.E?, �+-�#�F>(#� ' #+�-1��+-./ �#-�,-./
��,�B&>/ �+�!��/

■■ 5.6.1 %
���
�"���/&���
�"��� 	�� �������� ��'�

	����
�� ���� � 	����	
 4411



�	
���
� - ���� � 	�����4422

■■ 5.6.2 �������" �
�	
��� ��'! 	 
�#
	����� �������

��!!��%%��@@��������:: @���
"������� � ������ ������� ���
��������
� ����
 ����������� ������������ $�������	� ����. ������ �

+�����%��
� ��#�
�
$� ���������� � ��'����� �
��#����.

���� ?��
������	� ���	���
���4� ?��
����
����
���9� ?��
	����!
	���
����
���& ?��/���$��/	
�����
����� ?��/���$�� ���	���2������� gluteobiceps3�
���, ?��/	
���
!���
���- ?��/	
������$�
!�����
���A� ?����	
��/	
���
!���
���@� ?�����
��������/	
���
!���
���� ?�����
������	�����
����� ?����!��������
���4� ?����
$�	

�
�
���9� ?���������	��
	$���/!������
���&� ?���������	��
	$��	
��
!���
����� ?���������	��
	$���!�
	���
���,� ?���������	���
������
	���$	�$	����
���-� ?���������	���
������
	���$	�$	����2$����3
���A� ?���������	���
������	����$	�$	����
���@� ?���������	���
������	����$	�$	����2$����3
��4�� ?���������	���
���	������������
��4�� ?���������	���
���	���!��
���
��44� ?�� !���	��
	$��	
��
!���
��49� ?�� !���	��
	$���!�
	���
��4&� ?�� !���	���
���	���!��
���
��4�� ?�� !���	���
���	���$	� ������
��4,� ?�� !���	���
���	���$	� ������
��4-� ?�� !���	���
���	�����/!�����
��4A� ?�� !���	��
!!�����!��
���
��4@� ?��

��	���������
��9�� ?��
!������
������	����
��9�� ?��
!�������������
��94� ?��
!������$	� ������
��99� ?��
	
��!���
��9&� ?���!�
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��9�� ?���!������
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��9,� ?���� 	
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����
��9-� ?�������	����
!�������	����
�������	����
��9A� ?�������	�	
��<�	�
	�����	<�����
��9@� ?������	�	
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���
��&�� ?���������
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�����
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����������	���
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��&, ?��!��
����
$�����
��&-� ?��!��
�����!!��
��&A� ?����!�� ������	<�����
��&@� ?�����!�� ������	���
����� ?���/!�������
$������
��
!���
����� ?���/!����������	����
/��������
���4� ?���/!����������	����
/��������
���9� ?����/��	
��	�����	����
�������	����
���&� ?������	
��<�	�
	����
����� ?��$���������

���,� ?��$����	
!���$	� ������
���-� ?��$����	
!�����$�	 ���
!���
���A� ?��$�	��
����!��
���
���@� ?��$�	��
������	�����
��,�� ?��$�$!������
��,�� ?��$	��	
���	�$	
�$�����
��,4� ?��$��
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��,9� ?��$��
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$�������	�
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��,,� ?��	������ ���	���
��,-� ?��	���������	
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��A&� ?����/��
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��A-� ?�������	� 
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��AA� ?����	����
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��A@� ?����	�������	�
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!���
���	��	�
��@�� ?����/�
!���$����	��	�
��@4� ?���	
��<�	����
/��������
��@9� ?���	
$�%������	<��
!���
��@&� ?���	
$�%�������	
����
��@�� ?���	���$��/	
������
$���!
��	
!��
��@,� ?���	���$��/	
������
$���!��
���
��@- ?���	���$��/	
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$�������
!��
��@A� ?��<
���������	�������
��@@� ?��<
�����!
��	
!���
���� ?��<
���������
!���

��!�>$ #+�!'+!�.
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■■ 5.6.3 ����	��� ������ �
���� ���	������

�
����

�� �
��9 ����


���	

�+1�%X--.* �+ ?$-+��

�%>B�*E>*

�$�$"-�*

(,�#+�,�*

�%>B�*E>*�+1�%X--.*  
�+ ?$-+��

�+1�%X--.* �+ ?$-+��

�%>B�*E>*

(,�#+�,�*�$�$"-�*

�������" �
�	
��� ��'!
1 ?��
������	� ���	��

33 ?��
	
��!��

40 ?���������
<�	�����

53 ?���/��	
��	�����	����
�������	���

55 ?��$��������

70 ?���
	��	���

73 ?���������/	
�����

�������" �
�	
��� ��'!
5 ?��/���$�� ���	���2�)���
!����/���$�3

27 ?�� !���	���
���	�����/!����
29 ?��

��	��������
75 ?����������������
80 ?����!���

1

4053

70

55 1

73

33

73

33

70

55

40

75

80

27

29

5

75

80 27

29
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	�����5

��3��
� �
��9
�
��
�

��
	
� �
��9 �
��
�

#�$1->*

��'�,�*

��JE-�*1��#�%&-.*

#�$1->*

��'�,�*

1��#�%&-.*��JE-�*

1��#�%&-.*

��JE-�*

�$�$"-�*(,�#+�,�*

�+1�%X--.* �+ ?$-+��

�%>B�*E>*

�������" �
�	
��� ��'!
5 ?��/���$�� ���	���2�)���
!����/���$�3

10 ?�����
������	����

30 ?��
!������
������	���

31 ?��
!������������

32 ?��
!������$	� �����

51 ?���/!����������	����
/�������

52 ?���/!����������	����
/�������

69 ?����
�	�����)
������	�
!�����

!
��	
!��

87 ?�������	� 
���
��!
�
�

92 ?���	
��<�	����
/�������

������ �	��
	���
R102 �����
����!)�$�������

R108 ��/�!�
��!)�$������
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��� ��'!
�� ?�����
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,,� ?��	������ ���	��
A-� ?�������	� 
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�

@A� ?��<
���������	������
@@� ?��<
�����!
��	
!���
��� ?��<
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!���

������ �	��
	���
R��&� $�	��������
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9-� ?�������	����
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��� ?���/!����������	����
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/�������
,&� ?��	������
/�������
@4� ?���	
��<�	����
/�������

52

66

*104 10
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100

66
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64

92

51

37

69

32
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10

92

31
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10

92
*10852
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#�$1->*

��'�,�*

1��#�%&-.*��JE-�*

#�$1->*

��'�,�*

��JE-�*1��#�%&-.*

��JE-�*

1��#�%&-.*

�������" �
�	
��� ��'!
�� ?�����
������	����
9�� ?��
!������������
9�� ?���!������
!��
9-� ?�������	����
!�������	����
��

����	���

&�� ?��!��
����������	���
2�)���?�!��
�����������	
������
!��/�	��3

&@� ?�����!�� ������	��
��� ?���/!����������	����
/�������

-,� ?����		
������	�
!����
��
!��
A� ?���$��
!�����	��
@&� ?���	
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5.7 �+�-1��+. '��$#+,� /�#�

«������!�� ��������
 �������� 	������
 ����������
 �����������
��� ������ ����
$
�������
8�����
�� � �������� «8E*-7@; B������», ��� �������� �
� ������
���� ������
� �������������
�������� 	���#"�� �%$.»

[������������� ����, #��� � ����������� ������
�+��� ���
�'���������
�� ������
������ �
��������+��� �� ��������� ����� ����, ����� #��� � ����������� � ��
���� 	
���� �
$�
 	���#"��
��
%�%$�, �����
����� �� ���������
 � ����	� �� ����������� �����.
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■■ 5.7.1 ��
��
����� ���
�!� !	��
 ���


2��� ���� ��#�� �
�" ������
�� � 
+��� ����� � ����	� �� ����������� �����. / �
%���

����	� ���%������ ����������	� �����, ���������� ������ �����
�� �����	� �� ������
�

��������, � ��% ������ ����������%+!�� ��������������. ��
� ���� ���� ������
����� ���

�����#%����
� ��#�% ��%�� ���
���
�� �����������, �%$� ������������� ����� ��
��

�����	� �� ���� ���
���
� ����������.

2��� ���� 7nn
2���� ������, ��� � 	��'� 6.
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■■ 5.7.2 ��
��
����� ���
�!� !	��
 ���


2��� #��� ��#�� ������
��"�� � 
+��� ����� ��#�% ���
� � ���������
� ������. ��
�

���� #��� ����������%�� �����#%������% ��
�#���+ ��#�% ��%�� ���
���
��

�����������, �%$� ������������� ����� ��
�� #�
��	� �� ���� ���
���
� ����������.

2��� #��� 9. 
2���� ������, ��� � 	��'� 8.
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■■ 5.7.3 ��
��
����� ���
�!� ��
��������

7���������" ��#�� �
�" ������
��� � 
+��� ����� �����
�#���� ����� � ����	� ��

����������� �����. ��
� �������� ����������� �������� �����#%������ ��
�#����

��#�% ��%�� �����������, ������������� �������� ��#��	� �� ���.

0 1 2 3 4 5 6
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���3�8�
�� II

������
 	������

�� �
	��·��	

1. =��" �����"��	
��� ������� &>���·�+�

&����� ������� $����� ����
"�%���� �� ���� ���� �
� ��
�#������ ��������� ��#�%

���%����
��� � ���������� � ����"�� �������� – ����������
�� ��	����� �� ������

������������. ��� ��������
��� ����� ������% ������'������ � �����, ������� �

�

����������������� �
� ����
"������� � ��#�%�������� ���	��
�. ��� ����������� 78�6;

� ����%��������� � �������
"�
�� ��	����� 78�6; �� ����������+, � ���#� *������ ��

�����������
� ����� (*��) � *?8 � ������.

��� ������� �������� ������������" ������
���+ ��%�������, �������
� � ����
"��������

�������%�
"�
� ������ ����������� ���
���
� ��������, �����
�� ����
$
������� �

�����, � ���#� ���
$���+ �''���������� ���	��
� � ����������+ %���� ���������

���	��
� ���������. 6��������� ������
 78�6;·*�� ���
$��� �''���������" �

�������" ��#�%�������� ���	��
� � ��������
���� ������� �
�	����� ����$�������

������'������ �������, %�
%	 � ���������#�����.

��� ���#� ����
"�%���� � �
��������� ������ ����
�� (��&). ���
 78�6;·*�� ��	%�

�
�" ��������
��
 ������
��� ��'������� (��������, � ���� �����
�� $�������	� ����),

��� ������������ �� �
��������� ����
����� � �������� ���	��
�.

*������ 78�6;·*�� ����
�	��� %�������
"�
� �������, ����+!���� ���
�#������

�������#����� ����%���� �%��� ����
"������� ���	������
��
� ���������� �
�

������'������ �������, %�
%	 � ���������#����� � �������� ����������%+!��

��'�������. ��	�������� ��	%� ����
"�����" �� � ��
�� ���
�#������ �������#�����

����%���� � ������ ���� ������� ����#����, �
� ���
+����� �� ������#����� ����
�

����%���� �� '��� �� ��������� ���	���� ����. @�'������� �� ����
"������� ������


78�6;·*�� �����#���� � �%��������� «���
�#������ �������#����� 	������
», ��

�����
� ��#�� �������"�� � 78�6; �
� �������
"�
� ��	�������� 78�6;.

2. @����"��	
��� ���
 +,�·��B �
 ����	� ������� &>���·�+�

/ ������� 78�6;·*�� ����
"�%+��� ����
���
� ������'������
, ��������
�+!�� �����

���'���
, ���������
� �
� ������'������ �������� � '������ �
��%+!�� �� ����

����
�. ��� ����
�
� ��������, �����
� ��#�� ����
"�����"�� � �������"�� �����

���������� � ���	���� �������, ���������� �� ��	�, ����� �������� ���������
"��

�
�%���
� ��� ���
.

��� ���·���, ������
���
� � �����
� 4.1, ��
%��
 ����
����� ������'������

78�6;·*�� (7002), �����#�!���� � �����
� $�������	� ���� 78�6;/*�� -128.
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(01) =
���
"�
� ����� �������� ����%���� (=�;6)

(3102) /�� �����, �	

(7002) ��� ��������� ��� ���

(15) 6����
"�
� ���� ��������

(10) ����� ������<p6����� 2:

������ 2:

(01) =
���
"�
� ����� �������� ����%���� (=�;6)

(3102) /�� �����, �	

(13) &��� %���/%�������

(21) *�����
� �����

&�%	�� ����
�, �������� ��� ��� ���, ��#�� ��
�#�����, ��������" � ��
!��� #���, ��	%� �
�"

%�����
 � =�;6 ����� �
�������
� ����� ����
�� (����!���� ��&-78�6;��78).
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3. ���������� �
���� ������� 	 ���
�	�� ����

A����� 5577

2�3 6��������� ������ ������
 �
���	���� ����.

243 6��
� ��
%����� ������ ������!��
��������� ���
 ��� ��� � ����
���������
� ���
 �������� ����%����
(�.�. 	
���
"�
� ����� ��������
����%����).

293 6�����!�� ��%!����
��� �������%
��������
� ������� ���%����
+.
;����
 ������%+��� � ����!"+
��������� $������
� �����
*��/78�6; 128.
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2&3 6�����!�� ��%!����
��� �������% ��������
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�������� �	
 ��� “
������� - ���� � ������” �������
���������� ������������� ��������, ���������� �
������������!��", �����!��" �  �#����!��" ������ �
�����!�������� �������$��%�& �������", ��������'#�& �����
��������. (�� �����$���� ���%��$��%��� ���������� ���������
�%�'$����� �����"  ����� )�����& *������*�" � ��������.
�������� ��%�� ��e� ����������� %����, �������'#�&
�%���������! ��' ��#��������' ��*����)�' � 20-�� )�*����&
�������&.

(����� �����������)�� “��������� ���%�” – +�� *��������,
%�����" ��������� �����" �������������� �������!
����������� ������ ������$�  ��*����)�� � ��������! ����%
��*����)�� � �����%� �� ���"  �������" ���� ���������.
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