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Беларусь, как и большинство стран региона, находится  

в процессе второго демографического перехода, который 
характеризуется: 

повышением возраста вступления в брак и рождения 
детей; 

снижением уровня рождаемости; 
старением населения. 
За период с 1994 года население Беларуси сократилось  

на 10% и составило 9,2 млн. человек. 
Большую часть населения составляют граждане 

трудоспособного возраста – 59%. Население старше 
трудоспособного возраста составляет 23,5%. 

Негативным демографическим трендом является 
сокращение численности потенциальных родителей. Это 
последствия низкой рождаемости, которая была в стране  
в 1990-х – начале 2000 гг. С начала 2016 года численность 
женщин самого активного репродуктивного возраста  
(25-34 года) сократилась на 24%. Сложившаяся ситуация 
напрямую влияет на современный уровень рождаемости  
и предполагает его дальнейшее снижение. 

С 2003 года наметилась стабильная динамика роста 
ожидаемой продолжительности жизни, благодаря 
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специальным мерам по укреплению здоровья населения  
и профилактике неинфекционных заболеваний. 

Целенаправленная демографическая политика проводится 
в Республике Беларусь с начала 2000-х годов. В 2002 году 
принят Закон о демографической безопасности, который 
определил основные меры социально-экономического  
и правового характера в сфере обеспечения демографической 
безопасности. Каждые пять лет принимаются государственные 
программы и планы, которые финансируют эти меры. 

Кроме прямой финансовой поддержки при рождении  
и воспитании детей, которая ежегодно составляет порядка 2% 
ВВП, в Республике Беларусь действует широкий перечень 
трудовых, налоговых, пенсионных льгот, гарантий в сфере 
образования, здравоохранения, жилищно-кредитной политики. 

Основными задачами в области обеспечения 
демографической безопасности на современном этапе 
являются: 

укрепление семьи и семейно-брачных отношений; 
развитие условий для совмещения работы и родительства; 
укрепление здоровья населения и поддержка активного 

долголетия. 


